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ESENCIA CECEHACHERA I

Presentaciodn

En el CCH Azcapotzalco entendemos que
el bienestar de nuestros estudiantes no
solo depende de su desarrollo académi-
co, sino también de su salud emocional.
La creatividad, y en particular la litera-
tura, juega un papel fundamental en el
fortalecimiento de laidentidad, la expre-
sion personal y la construccion de una
comunidad méas empatica y conectada.

Por ello, nos damos a la tarea de crear
espacios para la creacion literaria,
especificamente a la poesia, que busca
ofrecer a los jovenes una plataforma
para expresar sus sentimientos y pen-
samientos mas profundos, promoviendo
su bienestar emocional y el sentido de
pertenencia.

La poesia les permite canalizar sus emo-
ciones, reflexionar sobre sus vivencias
y conectar con los demas de manera
genuina. Por lo anterior, el concurso
"Poesia entre latidos” se disend para
incentivar el uso de las palabras como
herramienta terapéutica y reflexiva,
contribuyendo a la creacion de un espa-
cio seguro donde los estudiantes pueden
explorar y expresar sus pensamientos
sobre el amor, la vida y las relaciones,
temas profundamente significativos
durante la juventud.

Este concurso fue un gjercicio colectivo
de fortalecimiento de la comunidad
del CCH Azcapotzalco para que las y
los estudiantes compartieran su voz,
escucharan a los demas y aprendieran
a valorar la diversidad de pensamientos
y sentimientos dentro de la comunidad
estudiantil.

En el CCH Azcapotzalco reafirmamos
nuestro compromiso con la creacion de
una comunidad resiliente, inclusiva y
empatica, en la que el respeto por la di-
versidad de pensamientos, sentimientos
y expresiones sea el eje central. De este
modo, trabajamos activamente para
construir una institucion mas unida y
comprometida con el bienestar de todos.

Mtra. Martha Patricia Lopez Abundio
Directora del CCH Azcapotzalco
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P e S I a e n t r e ‘ ‘ Con estas iniciativas, buscamos consolidar una

comunidad mas unida, inclusiva y participativa,
que valore la diversidad de voces y el poder
transformador de las expresiones artisticas. , ,

Concurso de poemas

Unidad de Informacion y Divulgacion Académica

Introduccion

La Unidad de Informacion y Divulgacion
Académica del CCH Azcapotzalco tiene
el compromiso de generar proyectos que
incentiven la creatividad y la integracion
de la comunidad estudiantil. Por tal
motivo, organizo el Concurso de Poemas
“Poesia entre latidos”. Este certamen,
abierto a todos los jovenes de nuestra
institucion, tuvo como objetivo generarun
espacio de expresion literaria y reflexion,
aprovechando la conmemoraciéon del 14
de febrero, fecha significativa que invita
a la reflexion sobre el sentimiento y la
conexion humana.

Gracias a la participaciéon activa de los
estudiantes, recibimos casi 30 poemas,
los cuales aparecen en esta publicacion
y evidencian la capacidad literaria y el po-
tencial creativo de la juventud en nuestra
comunidad.

Este concurso se suma a las diversas
iniciativas que buscamos desarrollar para
fortalecer laidentidad colectivay la parti-
cipacion de los jovenes en actividades que
favorezcan su desarrollo integral.

La respuesta a esta convocatoria es un
claro reflejo del interés y la sensibilidad
de nuestros estudiantes, quienes, a traves
de la poesia, han encontrado una via para
expresar sus pensamientos, emociones
y perspectivas del mundo que los rodea.
Con estas iniciativas, buscamos consoli-
dar una comunidad mas unida, inclusiva
y participativa, que valore la diversidad
de voces y el poder transformador de las
expresiones artisticas.
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Poemas premiados
y mas participantes.
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Oda al amor

Dame tu vida, como yo te daré la mia.

Amame como yo te amaré,

con la abrazante pasion de Marie Shelley y Percy Shelley.
Tal como ellos, déjame tu corazén,

que yo lo guardaré en mi pecho, muy junto al mio propio.

Ignifugo corazén romantico, el del poeta que ama mas que
el mismo amor,

recitame lo que el fuego calido de tu pecho grita

y escucha lo que el mio, con fervor, te canta.

Acariciame con la dulzura de tus palabras,

hazme ver las estrellas con la galaxia de tus ojos,
hazme tocar el cielo con la suavidad de tus labios,
entrégame la mitad de tu vida, y yo te entregareé la mia.

En caso de que algun dia, tu me llegues a faltar,

quiero que el mundo sepa, que tu eres mi razén de amar.
Uno no decide de quién poderse enamorar,

pero yo sé que contigo, no me puedo equivocar.

ESENCIA CECEHACHERA I

Y como dijo Aurora Akness, “yo naci para amar”,
pues cuando estuve en tus brazos, me pude enamorar.

Mil palabras las que puedo dedicar,

lastima que las hojas se pueden terminar, una pena que no
puedas escuchar,

todo lo que esté poema sin métrica te quiere demostrar.

Ni siquiera un “Te amo” podria arraigar, todo cuanto carino
mi ser desborda,
y que no puedo ignorar.

Humilde este poema que desnuda toda mi alma,
la misma que te adora tal cual Jack a Miss Acacia o Romeo
asuJulieta.

No te abrumes por la devocion que te dedico,

La pasion siempre me es mas grande que la razon,

aveces me duele el pecho por todo lo que tengo guardado,
todo lo que debo decir: que el fuego de este amor pasional
nos consuma en una sola estrella fugaz.
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Yaretzi de Jesus Guerrero Guillén

Enla penumbra donde el deseo se pronuncia, Tus manos, como raices, me atan al suelo,
tu nombre es un eco que incendia mi pecho, y yo, lumbre viva, me dejo quemar;

y entre versos ardientes, mi alma renuncia tu aliento, el conjuro, el verbo, el anhelo,
alarazon, atrapada en tu lecho. gue tensa mi sombray la hace temblar.

Tu piel, un océano de auroras tardias, Y tras la batalla, cenizay rocio,

donde mis labios naufragan, sedientos, reposo en tu abrazo, refugio y hogar,

y en el vaivén de tus brisas sombrias y Sé que, en tu pulso, ardiente y sombrio,
se rompen mis miedos, se pierden los tiempos. mi pecho, en silencio, vuelve a vibrar.

Eres la tormenta que rasga mi calma,
relampago y trueno que eriza mi ser,
y en cada estallido se funde mi alma
en un clamor hondo, dificil de ver.
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Hasta morir

Quiero llevarte a una montana,

Me esconderé debajo de tu chamarra calida,
En el clima helado, te abrazaré hasta dormir,
Tentare tus mejillas con mis manos frias.
Hasta morir.

Miraré dentro de tus ojos una eternidad,

Mientras descanso en tu pecho,

Mientras fumas de mi cabello,

Te pido que quemes la cicatriz de mis muslos,
Como si fuera cannabis, ayudate con el agua de mis
caderas.

Hasta morir.

Mira el cielo gris, y a través de los cerros,
Mira alos millares de poetas muertos,
Mientras tocas mi pecho, y arrancas mi corazén,

Porque para un alma en pena cualquier piedra es un altar.

Hasta morir.
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Mientras sentimos en la carne humeda las nieves de enero,
Construiremos nuestra propia iglesia, sobre un manantial,
Velaremos a nuestros propios santos, y con una misa
ancestral,

Podremos jurarnos amor sincero, amor etéreo.

Hasta morir.

Tomaremos juntos un respiro, con nuestros pulmones
deshechos,

Yo acariciaré tu rostro, con cuidado infinito,

Y tu podras sujetarme de las caderas con tus manos duras,
Mirando en tus ojos un rio calmo y tu alma pura, bestial.
Hasta morir.

Quiero llevarte a una montana, pertenecerle al salvajismo,
y pertenecerte a ti.

Quiero que revienten mis costillas de frio,

Quiero que tus heridas se congelen, que dejes de sufrir...
Quiero llevarte lejos, muy lejos,

Hasta donde nadie se acuerde de ti.
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A tu lado

Gabriel Sanchez

Cuando estoy a tu lado

todos mis problemas son borrados,
lo mio y lo tuyo es privado,

nos queremos demasiado.

Por siempre quiero que estés a milado
tuyyo juntos sentados,

somos los indicados

nos amamos demasiado.

Cuando me miras

todo el mundo se gira,

nuestro amor no es una mentira
son flores amarillas.

Por siempre los dos
floreciendo como margaritas,
no son azules ni amarillas
solo somos nosotros dos.
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Amor

Luciana Veldzquez Rivas

Amor es lo que siento al ver tus ojos,

lo que envuelve mialmay mi cuerpo en tus abrazos,
lo que anhela estar a tu lado,

desde el inicio hasta el fin.

Amor, amor...

es sentir tu esencia,

es desear fundirme con tu alegria,
florecer a tu lado, juntos,

sin melancolia, sin padecer.

Oh, amor mio,

déjame ser tu abrigo en esta noche fria,
déjame secar tus lagrimas con cada latido,
déjame entregarte mi corazon,

para que sientas, en carne viva,

lo que es un latido de amor.

[luminando mi vida con tu luz de esperanza.

Amor, amor,

el que me das,

el que traza el camino hacia tu destino,
donde encontrarte sera mi mayor regalo.

ESENCIA

Oh, amor mio,

déjame decirte

que mi universo es absoluto en este recorrido,
gue mi alma perdida se funde con la tuya,
siendo un deseo, un sueno,

un abrazo, un beso.

En tus ojos me encuentro,
llenando mis sentidos,
colmas mis esperanzas de vida.

Juntos, mirandonos,
esperando las palabras
que curen el vacio del otro,
esperando el amanecer
para florecer en un beso,
en un amor completo.

CECEHACHERA 1
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Besos sabor a
tabaco

Alfonso Garcia Corona

Quebrantado mijuramento,

ese de ir en guardia con una armadura de plata

que con sus destellos ahuyentaba los alientos del corazon,
como en aquellas miradas entrecruzadas que nos
evidenciaban.

Recuerdo ver tus pupilas escondidas detras del humo de
mi cigarro.

Como un gato invadido por la curiosidad,

pero sin quitar la alerta,

entre el bullicio y el escandalo,

un sentimiento iba creciendo.

¢Asustados? Pues nos creiamos de piedra.

¢Sera que es amor?

Mi perfume de nicotina te atrae hacia mi.

Elinvierno desnudo nuestra alma ante los ojos de los
gatos vigias en nuestra habitad.

El fuego de esta enorme candela revive nuestra capacidad
de amor.

Vida mia, bailamos al compas de este humo ingrato,

y lamusica que crea el color de nuestro amor.

Estas cadenas de miedo se transforman en viento que nos
envuelve.

Entre tus piernas encuentro aquel reposo que habia
buscado.
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El sueno hecho
realidad

Luna Liveth Alcdntara Toscano

Jamas habia sentido algo asi

y amo que sea por ti

eres un sueno hecho realidad

y mi esperanza, quien me trae tranquilidad

Miluz en este camino

mi inspiracion

despertaste en mi una pasion que no sabia que tenia

y ahora en cada poesia, quiero retratar tu hermosa sonrisa

El simple hecho de estar a tu lado me anima

calma mi ansiedad hasta que desaparece

y la sustituye un nerviosismo y amor creciente

gue me hacen querer morir por solo una de tus caricias

Yo no creia en principes ni princesas

pues esos eran infantiles e irreales, segun mi experiencia
pero llegaste tu, cambiando mi visién por completo

y ahora, vivir un cuento de hadas a tu lado es lo que mas
deseo
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Me ensenaste algo que yo juraba que no existia

el amor a primera vista que creia que jamas sentiria

un amor que me absorbe por completo

gue se siente como un sueno, que quiero que sea eterno

Eres un acertijo que no sé descifrar
eso me confunde y me encanta a la vez
no entiendo si sientes algo por mi,

o0 solo es unailusién, un sueno, unaidea

Quiero conocerte, entenderte

quiero amarte como jamas lo ha hecho nadie

quiero cumplir tus suenos, darte un refugio sincero
ser el brillo que en tus dias oscuros ilumine tu camino
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Elocuencia del
silencio

Daniela Cruz Soriano

Enelllano, mi pena es un eco que se disuelve, una chispa
que arde en la penumbra sin encontrar su llama. Te miro
desde la distancia, como el rio busca al mar, con la certeza
de que el destino siempre sera un reflejo lejano.

Instinto de amarte, como la flor que se abre a la tormenta,
sin saber si el sol alguna vez la tocara. Mi alma se quema
en un deseo sin nombre, y mis labios callan, temerosos de
un amor que aun no se atreve.

Aveces, las palabras son espejismos,el amor se teje en
lo que no se pronuncia, en las miradas que se cruzany se
entienden en un suspiro, en los silencios que hablan de lo
que aun no existe.

Eltiempo, como un rio que avanza sin retorno, decidira si
esta sombra se convierte en luz, si mi amor, enterrado en
el abismo del miedo, logra ser semilla, o se disuelve enlo
que nunca fue.

Elamor no siempre tiene que ser un grito, a veces es
solo unsusurro, y aunque no sé qué nos espera, sé que
cada momento juntos cuenta, y que algun dia, nuestros
corazones se encontraran.

Aunque el silencio sea mi companero, sé que estamos
mas cerca de lo que imaginamos.
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En la oscuridad un
vampiro encontré

) ¢Por qué no vuelve?
Ruth Maybeth Morales del Angel Me perdi mi brajula

me perdia mi por ti
se que volvera.

Me probo sin piedad
lo probé sin cesar.

Dejo mi cuerpo vivo,
pero muerto ala vez.

Enla oscuridad, en sus ruinas lo espero
pronto llegara

bebera de miy estaré dichosa de amarlo.
Lo quiero pero con miedo.

En medio de su desierto,

bello y dorado me prometio volver.
Creo un castillo, con amor que con
mentiras se consumio.

Todo quedo enruinas.

Sin saber qué hacer, ni decir.

;por qué todos los llaman malo?

Elamor sobro.

Mi cuerpo ardio.

Presa en las llamas del deseo

el momento vivi asi sin medir,

algo que volveria a repetir.
Arriesgando mi vida me volvi adicta.
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Eres mi eternidad

Camila Yutzel Reyes Guevara

Tus labios suaves, dulces y célidos,
me llevan al cielo con solo rozarlos.
No necesito mas, no quiero nada,
pues en tus besos mi alma descansa.

Cada beso es unico, lento o ardiente,

me envuelve, me atrapa, me hace perderme.
Son miadiccion, mi dulce alegria,

el sabor que en mi boca jamas se olvida.

Y luego tu abrazo, ese calido lazo,

que envuelve mi almay ahuyenta el fracaso.
Cuando el mundo se rompe y todo es gris,
es tu calor el que me hace sequir.

Tu piel es un cielo cubierto de estrellas,
con marcas divinas, con huellas eternas.
Nadie en la Tierra tiene tu brillo,

porque eres unico en mi destino.

Eres mi todo, mi aire, mi vida,

mi Unica razon, mi Unica salida.
Hay miles de almas vagando sin fin,
pero solo la tuya resuena en mi.
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Eres

Carlos Rodrigo Encino

Eltiempo es corto, es tan poco

Pero en poco tiempo me enamore de ti

De tu olor de tus ojos, ojos en los que encontraba una
galaxia entera

Llena de estrellas tan bellas como tu

Miamor, dime...

¢Me amas como yo lo amo? ;Me quieres como yo lo hago?
Ya que ni diciendo te amo en todos los idiomas
Describira cuanto lo hago

Eresla pieza que le faltaba a mi corazén

Eres como agua para una flor

Eres quien le dacolor alavida

Eres mirazon de vivir

Mirazén de existir

Te amo mas que nada en este mundo, un mundo
imperfecto como todo

Te quisiera hacer un poema

Pero no soy gran poeta

No se rimar

No se expresar que te amo

Y quiero gritar que ni en un millon de anos
Demostraré cuanto te amo

Ni con mil palabras

Describiria lo que siento cuando pasas

Dime qué me amas

Dime qué me extranas

No me sueltes nunca

Te amo como nada en esta vida

Ereslo mejor de mis dias

La que meilumina laviday me llena de alegria
Te digo y te soy sincero que te amo y lo hago demasiado
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Hoy mas que ayer

Sebastidn Alejandro Montoya Rojas

Hoy mas que ayer, adoro el olor que exhibe tu perfume:
Tu perfume que con dolor aun conservo:

Lo sostengo entre la palma de mis manos,

con la yema fria de mis manos muertas,

rocio un poco de tu fragancia por cada poro que
encuentran mis ojos.

Enlas cuencas que se hacen entre los tejidos de tus
vestidos viejos y aranados,

en nuestra habitacion solitariay lugubre,

pues solo habita mi persona fallecida en vida.

Y durante la desesperada batalla que comando,
decido aventar tus dulces liquidos en mis fosas,
ardientemente adulé tu bello aroma.

Le grit6 al mundo mi adiccion a tus memorias,
ruego porque alguien orqueste tus melodias.

Pagaria, matariay lloraria,
venderia mi alma,

ofrezco mi cuerpo,

mi dignidad,

todo lo que tengo,

solo por asimilarte en lo terrenal.
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Lamentos del
corazon

Samantha Martinez Panola

Eres la melodia que no puedo sacar de mi cabeza, cada
uno de tus tonos bajos y altos hacen revolotear mi tierno

y curtido corazdn, haces de mis pensamientos...suspiros,
en formas tan Unicas que se disuelven lentamente en el
aire deseando volver a tenerte conmigo como aquella
noche...con el primer “te quiero” que significo tanto para
mi que sin duda alguna me tatuaria ese momento especial.

Eres tan curiosay extrana, eso me encanta; adoro la
manera en que me motivas a sequir dia tras dia, todo por
ti...lo malo, es que si tu no estas conmigo..., es como esos
dias nublados desolados donde solo quiero volver a esos
hermososy calidos brazos tuyos, musa mia.

Me encantas, pero ala vez te temo, le temo al gran poder
que ejerces sobre mi para moverme a tu antojo hasta
consequir lo que quieres, eso no me desagrada del todo
pues una vez bajo tus hechizos sabes que haré cualquier
cosa por ti, querida, hasta que tomes lo necesario para
marcharte como todo ciclo de nuestra existencia. Es
doloroso y lo sé, para unos lo es mas que para otros,
pero no deja de ser hermosamente Unico porque me
hace sentir vivo...me hace sentir que existo en este gran
abismo donde mi existencia apenas tiene importancia ni
mucho menos coherencia.
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Soy una gran sonadora. Lo que mas adoro es laimagen
que tengo sobre ti...pensando en miy que ante tus ojos te
parezco netamente linda a pesar de que mis mariposas
apenas revolotean en el cielo, méas sin embargo...

también conozco los peligros de encarinarme rapido a ti,
aventurarme en tu mar sin ningun tipo de bote ni mucho
menos estudiar tus aguas...por la posible idea de que para
tiyo solo sea una brisa cualquiera que participa en tu vida
como en todos los dias sin diferencia alguna o incluso,
hasta llegar a ser una tormenta pasional.

Gracias a ti deje de ser el poeta que buscaba inspiracion
en cada esquina de su caminar entre las sombras de la
lujuria, en el bello momento que escuche tu primer suspiro
con mi nombre de por medio, tan calido que en un instante
logro derretirme por completo como si de un helado en
verano se tratase.

No pido mas que tu companiay carino, pues adoro con
toda mi existencia el ser parte de tus estrofas algo
torcidas que algunas veces no logro entender si quiera un
poco tus intenciones.
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Locamente
enamorada de ti

Vania Castaneda Garcia

Abrazame otro rato,

déjame saberte alo que quieres,
serlamusica que prefieres,

sueno ser la que alivialo que te duele.

Escucha mivozy quédate aqui,

cada que te pierdas, ven a buscarme,
sabes que te quieroy que te quiero ver,
combinemos nuestros caminos.

Enamoras con tu voz y sueno,

el dia en que tu estés junto a mi,
eres miluzy mi paz,

los colores que pintan mi soledad.

o
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Ojala tu cara poder besar,

y tus ojitos iluminar,

sentir tu calor y tu mirada en mi,

ojala nunca se te acaben las ganas de estar junto a mi.
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Luz de mi vivir

Karla Amayrani Mendieta

Todo el mundo para mi es un escenario

Solo es un acto diario de una obra sin salida

La gente solo luces que me hacen inhumanitario
Solo soy una gran marioneta vacia y sometida

No tengo propésito alguno porque vivir

No hay razon por la cual yo deba existir

Eso pienso cada vez que no encuentro emocion
Eso eslo que admito alas sombras de mi interior

Pero una luz célida entro en mi oscuridad
Una sonrisa encantadora alumbra este lugar
Hace mi pecho palpitar de felicidad

Da proposito a mi sery alivia todo malestar

Esaluz que el telon me muestra es la Gnica no molesta
Aquella orchesta de mi actuacién que nunca tiene
respuesta

Ella la aplaude como si apreciaria una obra maestra
Esta obra que mi corazon detesta, ya no siente tanta
verglenza

No comprendo que magia puso sobre mi

¢;Como pudo fijarse en alguien sin razon de vivir?
Un amor tan calido que nunca antes senti

Que ahora solo se que solo te pertenezco a ti
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Solo deseo demostrarle este amor que le tengo

Podria darle mi garganta si quisiera mis versos

Le daria mis manos con las cuales escribi esto

Si desea mi corrompido corazén también se lo obsequio

Dio un proposito a este ser sin sentimiento

Asi que entregarle mi ser no sera un remordimiento
Garantizar que solo seré tuyo es mi juramento
Unicamente le pido que no se vayas con el viento

Le daré cada tejido de mi piel para que sienta mi calor
Estos ojos que solo le observan le demostraran el color

LLa sonrisa que ocasiona sera una de mis muestra de amor
Esa es la promesa mas sincera de este humilde actor

Mi Unica condicién es que no me vuelva a herir

Pero creo que incluso con eso yo lo podria resistir

Asi que tengo un verso final para la razon de mi existir
¢Podrias aceptar mi amor luz de mi vivir?
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Me enamoré

Ricardo Morales Pacheco

Y recuerdo ese dia.

Hacia un poco de calor.

Aun asi tus labios estaban frios, Himedos y suaves.

Eran ambrosia para un alma

Tan sedienta de amor

Coémo la mia

Tenia tiempo sin sentir nada igual

Hacia mucho que habia dejado de amar

Y contigo aquel dia un fuego volvio a brillar.

Aun puedo oler tu dulce aroma, siento tu lindo cabello, tu
suave piel, tu seductora mirada.

Soy un tonto, me enamoré de ti,

Un solo beso basto, aun cuando jure no volver

Nunca mas a enamorar me

La pasion que derrochamos ese dia le bastd a mi corazon
para volver a latir.
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Musa

Fedra Aisha Granados Flores

Tu cara, desconocida mirada

Ante mi presencia, no se sentia asombrada
Con tu suave risa, me regocijaba.

Y mi alma ahora suspira, desesperada

Habil caja, de cosas, guardadas

A mi esperanza e ilusion, dejas encerradas.

¢Como, cuando te veo, salen flores moradas?

Pero haces mis lagrimas caer, como gotas saladas.

Tu cara es tan reconocible, casi una reliquia sagrada.
Probablemente de otra vida, una vina dorada.

Tu amor se me escapa de las manos, al alba

Porque solo en mis suenos existes, en mi noche privada.

Musa de artista, pero en rostro de hombre, estabas
Cuerpo de ninfa, pero con vigor masculino, andabas.
A'los “Anos Locos”, me transportaban

Tus suaves facciones mimadas, que me da calma.
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Con tu frio corazon, de puas, quemaste mis alas.

Te pones la camisa, fumas un puro, y sales de casa.
Te conformas, con un simple retrato en tela de gaza
Con tu frio corazon, destrozas, mi triste y pobre alma

Retrato de un lienzo perdido, de hojas sangradas.

El corazén te entrego en mano, iSolo haz lo que te plazca!
Desangra miira, sucumbe millanto y ven con mano
armada.

iTira de mialma, bota mis anhelos y enciéndeme en
llamas!
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No te quiero dejar
de desear

Fatima Montserrath Saldana Herndndez

En el ocaso de mis suenos,

te alzas, etéreo, inalcanzable,
un espejismo de luzy sombras,
un vertigo dulce e imposible.

Ereslaidea de mis desvelos,
mi canto oculto y silencioso,
el eco guardado en mis labios,
y la creacion de mis palabras.

Mas mis sentires se pierden en el aire,
se enredan en su propia duda,

y en la penumbra de mis deseos

te desvaneces, vestido de sombra.

Asi, en la bruma del alma,

me pierdo, pasmada, indefensa

pues ardo en la hoguera de lo inalcanzable
y bebo la sed de no verte.
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Nosciva lascivia

_ ' Estas fuera de mi.
Karen Zendejas Tenorio Eres tan tuya y no se lo que es mio.
Estas vivay yo te quiero disecada.

Preparate para una orgia conmigo y la muerte.
Cuelgate en mis trenzas,
columpiate en el pecado.

Adivina, adivinador.
Soy el futuro vacio que nos espera,
soy el collar de perlas en tu cuello,

soy el collar de perlas que te ahorca. Una hora tengo de vida

. Adivina la adivinanza mia.
Soy las flores marchitas, no por ser arreglo.

Soy las flores mutiladas, solo por ser maleza.

Mi madre no estd dormida, esta muerta.
Mi padre no es espiritu, es inmortal.

Abreme la puerta o ya no la abriras nunca.
Aceptame esta noche y matame al amanecer.

Adivina, adivinador.
¢Como has entrado aqui? Yo no abrila puerta.
Que no te caiga el sereno, que no te toque el sol.
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Nostalgia vy
aceptacién

Fernanda Abigail Garduno

Hoy es catorce de febrero. Hace un ano las cosas eran
diferentes, mejores. Aun asi te sigo extranando, extrano
cuanto me adorabas. Cémo si yo fuera lo mejor. Lo méas
valioso, lo mas tierno que pudiste hayar, como si yo fuera
un tesoro que debias proteger con tu viday alma. Pero no
te emociones. Solo te extrano a ratos.

Aun recuerdo la primera vez que hablamos por teléfono,
fue la mejor llamada del mundo, yo no paraba de reir con
lo que me decias, con cualquier queja que hacias contra
algun maestro, siempre sacabas lo mejor de mi.

Sacabas esa Fernanda que nunca conoci, esa Fernanda
que se escondia; cada vez que su papa la lastimaba.
Siempre hiciste que yo me sintiera bien contigo.

Hoy hubiera sido un dia especial para nosotros. Dos anos
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Para ti, por mi

Gerardo Zoé Castro Gonzdlez

Intenté mejorar por ti

Para ser quién mereces

Pero asino me salio

Con esa mentalidad terminé cayendo més

Te quise querer sin quererme
Quise avanzar, cargando piedras

Como es que yo

Rotoy desfigurado

Iba a poder darte lo mejor de mi
Si solo te puedo dar pedazos

No puedo mejorar por ti
Intento y solo recaigo
Intento y més entorpezco

No voy a mejorar por ti
Por ti hago todo, menos mejorar

Tranquila, ese todo

Me lleva a intentar lo impensable
Aprender a quererme a mi
Hacerlo por mi

Sélo por ti, no puedo
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Poema

Diego Torres Prado

¢Sabes por qué me siento tan afortunado? porque hay un
tipo amor el cual solo tu me sabes dar y me llenas de todo
eso para mi enserio es ser millonario.

En este tiempo hemos aprendido mucho uno del otro

al revésy viceversa;

he aprendido a besarte y tu a acariciarme

con esas manos que me vuelven loco y me hacen temblar
no hay dia que no me estremezca con tu tacto

frases, o recuerdos y hacerlo se siente mejor que solo ser
millonario.

Te amo infinitamente a toda hora en el lugar que este
pero odio infinitamente no tenerte en cualquier lugarala
hora que sea.

Odio no verte

odio no poder abrazarte
odio que estés lejos
Siempre te necesito...

Reloj, odio esperarte

odio que me despiertes con tu voz alarma

odio con mi vida tus brazos distancia, no los necesito
necesito los de ella... milugar seguro.
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Tan solo, no me
hubiera enamorado

Miriam Alejandra Garcia Saavedra

Hoy,

me volvio a visitar la nostalgia,

volvi a recordar esos dias

en donde nos mirabamos entre sonrisas y pequenas risas,
donde el mundo callabay solo estabas,

al atardecer acompanado de tu vozy de la mia,

con pequenas caricias,

se funden las sombras de esas dulces memorias.
hoy,

esos recuerdos golpean cada vez mas fuerte,

ytu

ya no estas presente, mas bien ausente,

dejaste en mivida un vacio latente.

hoy,

puedo hablarte con el alma

y confesarte

que esos dias me llenan de nostalgia

pues en ese entonces no pensaba que llegariamos a estar
asi,

tan lejos de ti,

y silo pensaba lo callaba,

eralo ultimo que queria pensar cuando estaba feliz,
cuando te tenia cerca de mi,
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pero la verdad,

no solo hoy me visité la nostalgia,

lo ha hecho toda la semana,

porque te he tenido tan cerca

qgue es tan complicado no quererte de vuelta.

Es tan dificil pedirte que retrocedamos el tiempo por tan
solo un momento y poderte decir todo lo que siento?

Quizas algun dia me despierte con la fuerza suficiente
para poder cambiar mi presente,

si tan solo buscara la luz que tu partida se llevo,
yo ya no estaria tan ausente

quizas simplemente, hace 6 meses, no te hubiera
contestado,

y al pasar 5 no me hubiera confesado

si tan solo hace 4 no te hubiera amado

durante 3 no te sonara a diario,

hace 2 esto hubiera terminado,

y en tan solo 1 mes yo te hubiera olvidado,

y nada de esto habria pasado

si tan solo yo, no me hubiera enamorado.
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Te amo

Elihu Emmanuel Paredes Diaz

No hay nada que decir,
tu silencio hace mas ruido.

Deseo borrar el fin
y no enfrentar a los fantasmas del olvido.

Tu piel refleja lo valioso de vivir
y lo lento que puede ser el tiempo.

Es tan complicado existir
sin antes decir lo que siento.

Tatuaje carmesi en mi cuello,
con ideas de lo que podria ser eterno.

Mis falsos deseos
se desvanecen con un solo beso.

Incluso sila muerte me encuentra llorando
y me envuelve en su manto,
mi ultimo aliento lo gastaria en decir “te amo”.

Nuestros corazones cuelgan de un hilo,
nuestros latidos suenan
como la cancién que nunca se ha escrito.
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Abigail Ortega Sdnchez

Me llamo tuya: tu maldicion, tu sol vigilante, tu mejor
historia contada, tu anillo de bodas, el sueno de un dulce
beso; me llamo tuya. Sin embargo, sé que de ti no hay nada
parami. No eres mio, pero quizalo Unico que quedade ti, en
mi, es mi muerto corazén, mi sangre en tu vino, mi felicidad
bajo tierray foreciendo de ella mi tristeza.

Me llamo tuya y te llamo mio; mi engano, mi traidor, mi
perdicién, mi erotismo espiritual y mi verdadera tentacion.
Sin rastro del discipulo atento que alguna vez soné.

Amantes hablando de su amor, tan fugaz, lamentable y
odiable. Y ahora, ;Como podria yo olvidarte? Mi amor no
viene de la memoria, sino del corazon. Esperaré hasta que
la llama de tu amor se avive y te des cuenta de lo tuya que
soy; que para ti ofrezco mi amor.

Déjame nadar entre la riqueza de tu corazon, entre tus
enganos y falsedad. Vuélveme a enganar y convertirte
en todo para mi. Hasta ese punto, estaré en mi tumba
esperando por ti. Para no ser mas que esclava tuya.

Por que soy solo tuya, tuya, plenamente tuya.
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Un anhelo del
corazon

Dafne Angelica Sanchez Leyva

La esperanza a de perdurar
en la desesperacién de mi corazén
al momento de su recordar
en mi mente llega la desesperacion

Al no saber como continuar
mis piernas han de temblar
quizas deba de terminar

quizas deba de acomplejar

Fue un atardecer hermoso

el mejor dia de mi vida

cuando encontré algo maravilloso
fue cuando quise estar viva

El dia que te fuiste

me sentia demasiado triste

al ver que mejoraste

tan pronto como me perdiste.
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Vuelve

Rebecca Luna Villalpando

Vuelve No dejes que las palabras se las lleve el viento
En otro universo paralelo Y tus manos se desvanezcan en mi cuerpo
Jugando aamarnos No desaparezcas en mis suenos

Sin ser observados Tu mirada es el remedio

Tus manos deslizan No hagas de mi un mar
Mi cuerpo enredado Que seré tu peor huracan
Dejando de lado el orgullo Sime vas a olvidar
Que arrastra tu ser. Hazlo ya,

La huella quedara.

Desvanece el miedo

Pero no la explosion que eres en mi,
Miles de bombas caen alrededor
Eltemblor roza mi cuerpo
Olvida el pasado soy de ti
Permiteme ser

La flor que nunca di

Cambias a primavera
Eseinvierno

Que siempre estuvo ahi

Huye

Fluye conmigo

Sindejarme ir

Deja el abrigo

Y abrazame a mi

Susurrando

“Quédate aqui”
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