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Presentacion

Enel Colegio de Ciencias y Humanidades,
Plantel Azcapotzalco, entendemos que
formar a nuestras y nuestros estudiantes
vamasalladelaula. Implicabrindar herra-
mientas para que puedan comprenderse
a si mismos, expresar sus ideas y senti-
mientos. Por ello, concebimos la educa-
cion como un proceso integral, donde el
desarrollo emocional, la creatividad y el
pensamiento critico son tan importantes
como el conocimiento académico.

Con el proyecto Transformando Espacios,
hemos reafirmado nuestro compromiso
con la salud mental y emocional de nues-
tra comunidad estudiantil. A través del
arte mural, abrimos una puerta para que
las y los jovenes expresen sus inquietu-
des, narren sus historias y dejen huella
en los espacios que habitan. No se trata
solamente de embellecer muros: se trata
deresignificarlos, de convertirlos enlien-
zos vivos donde se plasmen la diversidad,
conciencia ambiental, las emociones y
los suenos de nuestra juventud.

Vivimos tiempos complejos, en los que la
salud mental se ha vuelto un tema urgen-
te. Callar, ignorar o minimizar el malestar
emocional de las juventudes esunaforma
de violencia institucional. Por ello, desde

el CCH Azcapotzalco nos posicionamos
con firmeza: el artey la cultura son estra-
tegias legitimas, poderosas y necesarias
para el cuidado de la salud mental. Estos
proyectos son pieza fundamental de una
politica de atencion y prevencion para la
comunidad.

Esta iniciativa no es un evento aislado,
sino una tendencia que queremos forta-
lecer y expandir. Buscamos sembrar una
cultura institucional donde la expresion
artistica sea tan importante como la
ciencia; donde la escucha activa y el
acompanamiento emocional estén en el
centro de nuestro quehacer educativo.

Agradecemos profundamente a todas y
todos los estudiantes que participaron
con talento y sensibilidad, y reiteramos
que en este plantel tienen un espacio se-
guro para imaginar, crear y transformar.
Porque los muros también pueden hablar
y cuando lo hacen, pueden sanar.

Mtra. Martha Patricia Lopez Abundio
Directora del CCH Azcapotzalco
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I TRANSFORMANDO ESPACIOS

Adecuar espacios para

el cuerpo

Una visidén integral del
entorno educativo

Unidad de Informacion y Divulgacién Académica

En el CCH Plantel Azcapotzalco, la transformacion de los
espacios escolares es una labor constante que responde a una
vision educativa mas amplia e inclusiva. No se trata solamente
de renovar la infraestructura, sino de adaptar el entorno para
fortalecer el desarrollo integral de los jovenes.

En este sentido, el cuerpo, al igual que la
mente, requiere atencion, movimiento y
cuidado. EI mejoramiento de espacios
que fomenten el ejercicio fisico, el
autocuidado y la vida saludable, es parte
de un compromiso institucional por
promover estilos de vida que incidan
positivamente en el bienestar fisico,
emocional y mental de la comunidad.

En contextos donde el sedentarismo y
el estrés cotidiano afectan directamente
a la salud de los estudiantes, habilitar
lugares que inviten a moverse, respirar
y fortalecer el cuerpo se vuelve una
prioridad. Es asi como los proyectos que
dignifican el uso del espacio escolar, lo
resignificanylo convierten enunentorno
de formacion mas alla del aula, resultan
esenciales para construir comunidades
escolares mas saludables, activas y
cohesionadas.
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b R La zona fue equipada con una malla sombra que protege

N i —" : del sol a quienes entrenan regularmente, permitiendo un

o _— ; J uso continuo y seguro. Sin embargo, la transformacion

i Q fue mas alla de lo estructural. Desde su concepcién,

a\( /Y Barras Azcapo ha sido un espacio construido con

la participacion activa del estudiantado. Jovenes

comprometidos colaboraron en la renovacion del area,

- ' eligieron dos bocetos para ser plasmados en murales 'y
[ redactaron colectivamente un reglamento de uso, que

fue pintado en uno de los muros como recordatorio

del compromiso compartido por cuidar el espacio y

mantener una convivencia armoniosa.
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Publicacion no venal elaborada por la Unidad de Informacidn y
Divulgacion Académica del CCH Azcapotzalco.



