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CONTRASTE CELEBRA 125 EDICIONES con un motor poderoso
y unificador: la fuerza inquebrantable de nuestra Comunidad.
Esta edicidn es un espejo de lo que podemos lograr cuando el
esfuerzo individual se encuentra con la visién colectiva, creando
conciencia, compartiendo tradiciones y celebrando el trabajo
arduo de nuestros estudiantes.

En el marco de la conmemoracién de la tragedia del sismo
de 1985, volvemos a honrar a las victimas, pero, sobre todo, a
aprender de ellas. A través de la visién de nuestros expertos,
estd edicién nos recuerda que la conciencia y la preparacion
son nuestra mejor herramienta ante la resiliencia que, histéri-
camente, ha definido a nuestra sociedad.

Esta misma mentalidad de prevencién y cuidado se extiende a
la salud de nuestra comunidad estudiantil. Por ello, abordamos
un tema crucial para el bienestar: Lo que nadie te dice de
los vapeadores. Porque la conciencia, sea ante un fenémeno
natural o ante decisiones de salud, siempre sera nuestra mayor
defensa.

Fuimos testigos, una vez més, de que la unién hace la fuerza.
La exitosa colaboracién académica entre la FES Iztacalay CCH
Azcapotzalco es el claro ejemplo de que el apoyo mutuo es vital
para el bienestary el crecimiento integral de nuestros alumnos.

Pero la comunidad también se construye a través de la inspi-
racion personal. Queremos felicitar al creador del cortometraje
‘Atrapado en el limbo”. El es el testimonio de que, al enfocar la
mente, trabajar duro y canalizar los objetivos, es posible convertir
los suefios en realidad. Su historia es la chispa que celebramos
en cada alumno.

No podemos mirar al futuro sin honrar el pasado. Cerramos
la edicién reafirmando nuestra identidad cultural. El vibrante
Concurso de Canto “Y td... 6Qué tal cantas las rancheras?”,
organizado por el Departamento de Difusién Cultural, unié al
talento de CCH Azcapotzalco, demostrando que las tradiciones
son el ancla que da solidez a nuestra comunidad.
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Proteccion Civil

// ANA BUENDIA YANEZ

HAN PASADO 40 ANOS DE AQUEL 19 DE SEPTIEM-
BRE DE 1985, cuando un terremoto de magnitud
8.1 azoté la Ciudad de México causando una
destruccion masiva y pérdidas irreparables. De
manera coincidente, también se cumplen 8 afios
del segundo 19 de septiembre, en 2017, cuando
un sismo de magnitud 7.1 sacudié nuevamente
la capital, recordandonos la vulnerabilidad de la
ciudad ante los desastres naturales.

Ambos eventos han dejado una huellaimborrable en
la memoria colectiva de los mexicanos; pero también,
han dejado diversas ensefianzas y, sobre todo, un
recordatorio de laimportancia de la prevenciony la
proteccion civil, asi lo destacé lvan Roman Salcido
Macias, arquitecto, investigador, cronista y escritor
sobre la historia sismica de la Ciudad de México,
quien nos visit el pasado 11 de septiembre.

Siendo ya una tradicién cada mes de septiembre, la
presencia de lvan Salcido cobra especial relevancia
para las nuevas generaciones de universitarios “no
sabemos en qué momento les puede tocar extender
la mano para ayudar en este tipo de situaciones o
salvaguardar su integridad y la de su familia”, resalté
Javier Ruiz Reynoso, profesor adscrito al Siladin
y organizador de esta actividad en ambos turnos.

Afadié que la charla Lecciones del 85, busca “dar
una vision de las circunstancias en las que acontecio
el terremoto que, a la distancia, fue un parteaguas
que incidié en un cambio social y en los planes de
desarrollo estructural, asi como en los protocolos
de prevencion sismica. Por otro lado, se trata de
fomentar la cultura de la proteccién civil en la po-
blacién del plantel y contribuir al fortalecimiento
de las capacidades de reaccion de las unidades
internas y sus brigadas’.

Con una larga trayectoria, desde el 2006 que co-
menzo su labor independiente como investigador
del fenémeno sismico y sus implicaciones en la
Ciudad de México, mismas que ha recapitulado
hasta la fecha en siete publicaciones, Ivan Salcido
inici6 sensibilizando a los jévenes sobre la fragilidad
de la vida y la cantidad de desastres que pueden
ocurrir en una ciudad tan grande como la nuestra.

Comenté que la Ciudad de México tiene un alto
riesgo sismico por el tipo de suelo en la que esta
construida, “un suelo arcilloso, antiguo lecho de
un lago, que amplifica las ondas sismicas, lo que
explica la gran destruccion de la cual hemos sido
testigos”. Hizo un recuento historico de tres de los
terremotos mas relevantes que han acontecido
(1957, 1985 y 2017) destacando que “la actividad
sismica es continua e impredecible”.

Explicé la dindmica tecténica que afecta a México,
con énfasis en la placa de Cocos que se subduce
bajo la placa de Norteamérica generando gran parte
de los sismos, destacé la importancia de recordar
y aprender de estos eventos para prepararse y
minimizar futuros dafios, “generemos conciencia
de cémo el conocimiento y la preparacion pueden
salvar vidas en el futuro, de que las lecciones que
nos han dejado tragedias de este tipo ha sido con-
tar con protocolos en materia de proteccion civil,
principalmente”.

Igualmente, nos dejé ver la reaccién solidaria y la
unidad de la sociedad mexicana en momentos de
crisis. Otra de las lecciones, afiadié, es que “México
ha avanzado significativamente en la implemen-
tacion de medidas de mitigacion y respuesta a
desastres, incluyendo la creacién de sistemas de
alerta temprana, como la alerta sismica; la reali-
zacion de simulacros y ejercicios de evacuacion;
sin dejar de lado la necesidad de invertir en mejor
infraestructura, una reevaluacion de las normas de
construccion y laimplementacién de medidas para
mejorar la resistencia sismica’.
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CoN MOTIVO DE LAS FIESTAS PATRIAS, |os cinco
planteles del Colegio de Ciencias y Humanidades
(CCH) celebraron la 14° edicién de su concurso de
canto “Y td... 6Qué tal cantas las rancheras?”, un
evento que reunid a los estudiantes para difundir y
preservar las tradiciones de la muisica mexicana, en
géneros como la ranchera y el mariachi.

Organizado por la Secretaria Estudiantil de la
Direccién General y el Departamento de Difusién
Cultural, el concurso se llevé a cabo del 9 al 19 de
septiembre de 202b. Los planteles Sur, Naucalpan,
Azcapotzalco, Vallejo y Oriente se llenaron de
musica y comunidad, ofreciendo un espacio a los
participantes para preparar y presentar su cancion
favorita ante sus compafieros.

/7 EsTeEFANIA VALADEZ GUTIERREZ

En el plantel Azcapotzalco, el concurso se realizo el
12 de septiembre a las 13:00 horas, contando con
la participacion de 20 estudiantes. Los concursantes
interpretaron temas como Cielo Rojo de Juan Zaizar,
La Cigarra de Lola Beltran, Amor eterno de Juan
Gabriel y La tequilera, entre otras.

El jurado, integrado por los profesores y talleristas,
Enrique Rodriguez Gutiérrez, Ivonne Metztli Diaz
Cuateta y Leo César Ortiz Soria seleccioné a tres
finalistas por plantel.

Entre aplausos, gritos y porras de los asistentes, se
anuncio a las ganadoras del Plantel Azcapotzalco:

Ter lugar: Avril Yaretzi Ocampo
2do lugar: Natalia Yamilet Manuel Martinez

3er lugar: Alison Yamilet Aguilar Pérez

Las ganadoras recibieron un reconocimiento digital
y, junto con los otros finalistas de los cinco planteles,
tendran la oportunidad de presentarse en un
concierto especial que se anunciara préximamente.

Con esta iniciativa, el CCH reafirma su compromiso
con la preservacion y difusién de las tradiciones
musicales de México, fomentando el talento y la
creatividad de su comunidad estudiantil.

La comunidad cecehachera agradece y felicita
también a los demas participantes que hicieron
posible el concurso: Estefania Flores Vargas, Ximena
Ramirez Palestina, Lenin Aguilar Ojeda, Mariana Rocha
Méndez, Juan Diego Torres Sédnchez, Maia Robles
Cervantes, Rodriguez Vazquez Karla Lizette, Carla
Nahomi Pantoja Chavez, lan Karlo Garcia Bautista,
Aguilar Pérez Alison Yamilet, Dalila Isabel Marquez
Hernandez, Matias Ramirez Dayra Paulina, Natalia
Yamilet Manuel Martinez, Angel Gabriel Aguilar
Chavez, José Armando Pavén, Ana Cristina Pérez
Sénchez, Carolina Fernandez, Haidi Aileen Altamirano
Roa, Avril Yaretzi Ocampo, Rodrigo Saldafia Huerta.
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Inauguran la Sala de Recursos
Digitd|es Una Biblioteca mds comp|e’ro para la comunidad

AL ACERVO HEMEROGRAFICO Y BIBLIOGRAFICO de
mas de 150 mil ejemplares, la Sala de Recursos
Electrénicos se suma a las alternativas para
apoyar el aprendizaje de la comunidad estudiantil,
se trata de un espacio ubicado dentro de la
Biblioteca Rosario Castellanos de este plantel que
ofrece acceso a recursos académicos electrénicos
como libros, bases de datos, revistas y videos, asf
como la consulta en plataformas en linea como la
Biblioteca Digital (BiDi) de la UNAM.,
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Durante la inauguracion de la sala, realizada el
pasado miércoles 10 de septiembre, la directora
del plantel Martha Patricia Lépez Abundio; y, el
coordinador de Bibliotecas de la DGCCH, Rodrigo
Ramirez Lépez, resaltaron la importancia de contar
con estos recursos disponibles para toda la comu-
nidad y que responden a las necesidades de la
actualidad, “actualizar y renovar nuestros equipos e
instalaciones es un esfuerzo que involucra diversas
instancias, ahora les toca a ustedes darles buen
uso y aprovecharlos al maximo en beneficio de su
aprendizaje’.

Afirmaron que “se trata de ofrecer un entorno de
aprendizaje flexible, 6ptimo y eficaz que les permita
ser constructores de su propio conocimiento,
ademas de desarrollar habilidades y competencias
relevantes en el siglo XXI, los invitamos a que
exploren, investiguen y aprendan de manera mas
interactiva en esta sala”.

Junto con el personal bibliotecario, Sarai Luna
Arriaga, coordinadora de la Biblioteca Rosario
Castellanos, destacé que esta nueva sala conté
con el respaldo del proyecto Adecuacion de las
Aulas Digitales de las Bibliotecas de los planteles
del CCH de la Direccién General del Colegio,
doténdola de 12 equipos de cémputo al servicio
de los usuarios con los que tendran acceso a la
BiDi UNAM y un sinfin de colecciones digitales, “en
el caso de no contar fisicamente con el material
que buscan, los usuarios pueden tener acceso a
los catdlogos de todas las bibliotecas del Sistema
Bibliotecario de la Universidad y, a través de la
plataforma, solicitar el préstamo interbibliotecario’,
explicé.

Cabe mencionar que los equipos de cémputo
cuentan con paqueteria Office; y, destacd que
el personal estéd debidamente capacitado para
asesorarlos con respecto a como darse de altaen la
biblioteca digital, cémo hacer el registro pertinente
y como descargar los materiales para préstamo de
manera electrénica.

Para hacer uso de la sala solo sera necesario que
los estudiantes muestren su credencial o tira de
materias; en el caso de los profesores, también se
tendran que registrar y, si desean acudir con sus
grupos, deberan agendar con antelacion la sala.

Ademas del contenido académico y las herramientas
para la investigacion y el estudio que pueden encontrar,
Saraf Luna agreg6 que “la sala ofrece también una
via para despertar el interés y vinculo con la lectura,
pues concentra una atractiva coleccion de mangas
y comics exclusivos, complementando con un drea
de tatami, en donde podran disfrutar de su lectura”.

Finalmente, reiterd el compromiso con “la preser-
vacion, difusién y promocién del conocimiento, asi
como la busqueda de nuevas vias que nos permitan
llegar a los jovenes de una manera atractiva,
propositiva y funcional”.




Cuando la tierra
Se mueve...

Especiohs’ro habla de los microsismos en la ciudad

CON LA LLEGADA DE SEPTIEMBRE, |legan los recuer-
dos de dos de los terremotos que han devastado
la Ciudad de México; reportajes, imagenes y videos
inundan las televisoras para conmemorar un afio
mas; se realizan simulacros de evacuacion con la
poblacién; y, en las escuelas se brindan charlas
de sensibilizacion.

Y no porque sea un mes sismico, sino porque
nos recuerda la vulnerabilidad ante estos fend-
menos naturales y que sigue siendo necesario
capacitar a la poblacién en materia de proteccién
civil y prevencién de riesgos, ademas de ser una
oportunidad para aclarar ciertos mitos que han
surgido en torno a la sismologia, objetivos de
la visita que Delia Bello Segura, del Instituto de
Geofisica de la UNAM, hizo a este plantel los dias
17 y 18 de septiembre.

/7 AnA BUeNDIA YANEZ

Con la charla éOcurren sismos cerca de mi
escuela? |la maestra en Ciencias y analista del
Servicio Sismoldgico Nacional, explicé que en la
Ciudad de México también ocurren sismos, aclaré
mitos comunes como que los sismos se deben a
extraccion de agua o lluvia y su prediccion.

De manera breve, explicé como se genera la
actividad sismica, producto de la liberacion de
energia acumulada en la corteza terrestre, “ocurre
cuando las placas tecténicas que componen la
superficie de la Tierra se mueven e interactian
entre si, generando tensiones y presiones que
eventualmente se liberan en forma de ondas
sismicas, las cuales pueden viajar a grandes
velocidades y causar movimientos en la superficie
terrestre, percibidos como sismos”.

Menciond que “en México hay 13 placas tecténicas
grandes, la de Cocos es la mayor causante de
sismos, estas placas se mueven y generan actividad
sismica, entre ellas la subduccién, un movimiento
donde una placa se introduce debajo de otra”.

Recientemente, se han detectado microsismos en
la Ciudad de México, en lugares como Mixcoac,
Naucalpan y Xochimilco, zonas donde se presentan
fallas geoldgicas que generan estos movimientos,
“‘una cosa son los contactos entre placas; y, otra
son las fallas”, aclard. Estas fallas no siempre estan
activas, pero cuando lo estan, pueden provocar
sismicidad local.

Y, bcémo sabemos de estas fallas y movimientos
en la ciudad? Gracias a sensores instalados en
diversos puntos conocidos como acelerometros,
“que son sencillos dispositivos que miden la
vibracion o la aceleracion del movimiento de una
estructura, incluso los teléfonos celulares pueden
funcionar como acelerémetros”, apunté Delia Bello.




Inversa

Sus esfuerzos son
compresivos, un bloque
sube encima del otro

Ciencia UNAM

CIENCIA . UNAM . MX

// Foto

Acerca del funcionamiento de la alerta sismica,
sefald que se basa “en la deteccion temprana de
las ondas sismicas que viajan aproximadamente
a 8 kilémetros por segundo. El sistema detecta
la primera onda (onda P) y lanza la alerta antes
de que llegue la onda més destructiva (onda S),
dando segundos valiosos para evacuar o tomar
precauciones’”.

La investigadora hizo hincapié en la importancia
de entender la historia sismica para estar mejor
preparados y evitar repetir errores. Para finalizar,
invitd a los jovenes a reflexionar sobre lo aprendido
y considerar carreras en ciencias e ingenieria, que
son cruciales para entender y mitigar los riesgos
sismicos.

Oblicua

Tiene una combinacién de
movimientos de la falla normal
y la lateral; cae y al mismo
tiempo se mueve lateralmente
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Lo que nadie te dice
de los vapeadores

EN UNA VIDEOCONFERENCIA realizada el viernes
12 de septiembre, Maria Guadalupe Ponciano
Rodriguez, coordinadora del Programa de
Investigacion y Prevencion del Tabaquismo de la
Facultad de Medicina de la UNAM, ofrecidé una
interesante platica a los j6venes sobre Consumo
de vapeadores y otros productos de la industria
tabacalera.

Ante una poblacién mayormente conformada por
adolescentes, la charla tuvo el objetivo principal
de generar conciencia acerca del autocuidado
como una estrategia clave para la prevencion de
enfermedades a temprana edad, sobre todo, las
relacionadas con el consumo de tabaco, asimismo,
fomentar la responsabilidad personal y la toma de
decisiones informadas, lo que contribuye a construir
una vida mas saludable y plena, alejandolos de
conductas que pueden afectar su salud y calidad
de vida a largo plazo.

Invitada por la Secretaria Técnica del Siladin, a cargo
de Verénica Coria Olvera, la doctora Guadalupe
Ponciano inicié la charla enfatizando que “desde
siempre se ha sabido que a la industria del tabaco
le interesa atraer la atencién de nifios y jovenes
como nuevos consumidores de sus productos, pues
le genera grandes ganancias econémicas, para
lo cual gastan también cantidades exorbitantes
de dinero en marketing y publicidad”.

Mostré algunas tacticas de mercadotecnia para
enganchar a las nuevas generaciones a la adiccién
del tabaquismo; y, actualmente, también al consumo
de los famosos vapeadores, especialmente, atrac-
tivos para j6venes debido a sus sabores dulces y
disefos llamativos, ademds del uso agresivo de
redes sociales para promoverlos, incluso, cuando
estan prohibidos.




“Se hace creer que es una alternativa menos
agresiva que el tabaco, siendo todo lo contrario”,
subrayd la fundadora, en 2001, de la Clinica Contra
el Tabaquismo en la UNAM, “es un dispositivo que
calienta un liquido para producir un aerosol que
se inhala, el cual puede contener ademas de la
nicotina, que es una droga adictiva, compuestos
organicos volatiles; metales pesados como niquel
y cromo; sustancias cancerigenas; y, aditivos como
el diacetilo, que dafan el sistema respiratorio y
pueden provocar enfermedades graves”.

Menciond que el mercado global de vapeadores
esté creciendo rapidamente y se proyecta alcanzar
cifras millonarias en ventas, sin que México sea
la excepcidn, hay un aumento en su uso, aunque
estan prohibidos pues entran principalmente de
contrabando. “Esto representa un gran problema
de salud publica, ya que el consumo de tabaco
tradicional sigue causando la muerte a miles de
personas cada afo, ahora se suman los cigarrillos
electrénicos que, a menudo llevan al consumo de
ambos productos, aumentando los riesgos para
la salud”.

Finalmente, describid los dafos a la salud y efectos
inmediatos que incluyen irritacion pulmonar,
inflamacion, dano a las células bronquiales y
disminucion de la funcién pulmonar, “se han
registrado casos de una enfermedad pulmonar
grave llamada EVALI (lesién pulmonar asociada
al vapeo), que aparece rapidamente después del
consumo y puede ser mortal”. Igualmente, existen
evidencias de dano cardiovascular, toxicidad por
metales pesados y posible desarrollo de cancer
tras exposiciones prolongadas, de ahi que alert6
a los j6venes y los invitd a pensar en su salud y
en la calidad de vida que quieren a futuro.

“Se hace creer que es una alternativa
menos agresiva que el tabaco,
siendo todo lo contrario”,

Aerosoles Toxicos Radioactividad
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“se han registrado casos de una grave enfermedad
llamada EVALI, lesién pulmonar que puede ser mortal”.
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Exalumno del
Colegio de Ciencias y Humanidades
presenta “Atrapado en el limbo”,
cortometraje ganador del

8 Festival Internacional de Cine.

ALEXIS HERNANDEZ PENA, originario de la Ciudad
de México y egresado del Colegio de Ciencias y
Humanidades, presentd el pasado 11 de septiembre
en el auditorio Sarukhén del plantel Azcapotzalco
su documental “Atrapado en el limbo”, una obra
que narra la historia de Christopher, un joven que,
influenciado por su grupo de amigos, cae en la
adiccion al alcohol y a las drogas sin medir las
consecuencias.

Hernandez Pefia concluyé su bachillerato en el CCH
Oriente, cursé la licenciatura en Cinematografia y
actualmente trabaja en la Direccién General del
CCH, en el departamento de CCH TV. Entre sus
producciones destacan “Solicitud de amistad”
y “Delirio”, este ultimo también reconocido en el
Festival Internacional de Cine.

Las proyecciones se realizaron a las 11:00 horas
para el turno matutino y a las 156:00 para el turno
vespertino, con la presencia del Lic. José Roberto
Salinas Sénchez, responsable de la Secretaria
de Servicios de Apoyo al Aprendizaje, y de la
Mtra. Verdnica Coria Olvera, responsable de la
Secretarfa Técnica del Siladin. En ambas reuniones
la comunidad estudiantil pudo participar de forma
activa en la reflexion en torno al cortometraje.

Este proyecto nacié cuando Alexis cursaba el
taller de Lectura y Redaccion en el CCH Oriente,
donde le solicitaron como tarea una investigacion
documental. “Decidi hacer este documental sobre
las adicciones en la adolescencia porque me di
cuenta de que era un problema que me rodeaba
por todas partes, no solo en mi ciudad. No sélo
investigué cifras, también entrevisté a personas
para conocer a profundidad sus historias”, relaté.




Le preguntamos a Alexis cuél es su sentir al ver
que aquel trabajo que comenzé como una tarea
escolar hoy se ha convertido en un proyecto
exitoso: “Me llena de alegria y orgullo; me siento
completo al dar y recibir. Quiero agradecer a
quienes han premiado este cortometraje, porque
han reconocido el valor y la calidad de mi trabajo;
a mi mismo, por seguir mis suefios, y a todas las
personas que lo han recibido de la mejor manera’.

Al inicio, Alexis se enfocé principalmente en la
estética del cortometraje, pero pronto comprendié
que lo esencial era cuidar la narrativa para construir
una historia realista. “Lo que hice fue abrazar la
narrativa; eso potencié mi cortometraje, convir-
tiendo mis limitaciones en oportunidades para
crear algo mejor” comento.

Guiado por su instinto y su suefio de la infancia,
convirtié aquella tarea escolar en una investigacion
profunda que le permitié recabar informacién
clave y mostrar la realidad de quienes padecen
adicciones: abandono familiar y social, problemas
de salud mental, violencia y baja autoestima, entre
otros. Su propédsito —sefiala— es que el publico
conecte con sus historias, reflexione, concientice
y desarrolle empatia.

Para él, escribir un guion, grabarlo, editarlo, pre-
sentarlo y recibir la retroalimentacion del publico
es una experiencia magica, asegura que esto es
lo que quiere hacer por el resto de su vida.

Con una duracién de 18 minutos, el documental
aborda de manera contundente una problematica
social de gran relevancia: las adicciones en
la juventud. Este tema resulta especialmente
significativo para la comunidad del CCH, pues en
esta etapa formativa se desarrollan habilidades
sociales y emocionales clave para la vida adulta.

En este caso, la familia ha tenido un papel funda-
mental desde sus primeros proyectos: “Siempre
me han apoyado, han sido protagonistas e incluso
productores ejecutivos. A veces necesitamos un
empujoncito, y la familia o los amigos pueden
encaminarnos hacia nuestros suefios”, compartio.

Alexis abrié un espacio de preguntas y comentarios
para los estudiantes, quienes pudieron conocer
mas a fondo el proceso creativo del cortometraje.
“Mi interés es contribuir a la sociedad por medio
del cine documental y la reflexién sobre proble-
maticas sociales”, afirmé.

“Atrapado en el limbo”
ha obtenido cuatro reconocimientos:

Mejor cortometraje independiente en el
International Guadalajara Film Awards 2024,

Premio del publico en Lift-Off Global Network Sessions

Filmmaker 2024 (Reino Unido),

Mencion honorifica en el Athens International Monthly

Art Film Festival (Grecia), y

Premio del Festival Internacional Corto Creativo 2023.

Al concluir la presentacion, compartié un consejo
para quienes desean dedicarse al cine o a la
produccion audiovisual: “No se limiten, aprovechen
las herramientas que tengan. Pueden cumplir sus
suenos si lo hacen con mucha pasién, perseve-
rancia, disciplina y amor. Enféquense en lo que
si tienen y en lo que quieren lograr. Mas alla de
cualquier premio, para mi lo maximo es conectar
con las personas, tocar sus corazones y poder
concientizarlas”.

El cortometraje esta disponible desde el 11 de
octubre de 2024 en el canal de Youtube Besia
Films, junto con otros proyectos y documentales
del cineasta. Para el Colegio de Ciencias y
Humanidades es claro que difundir iniciativas como
esta fortalece a nuestra comunidad y refuerza
el mensaje que Alexis comparte a través de su
propia experiencia :

¢ Los suenos si se cumplen?’
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DESDE HACE VARIOS ANOS, el Plantel Azcapotzalco
ha contado con la colaboracién de pasantes y es-
tudiantes de los Ultimos semestres de la carrera de
Psicologia de la Facultad de Estudios Superiores
|ztacala (FESI), que buscan realizar su servicio social
o précticas profesionales beneficiando de diferentes
formas a nuestra comunidad estudiantil.

Han visto en el trabajo con los jévenes, la oportu-
nidad de aplicar los conocimientos adquiridos en
su formacién académica; pero también, desarrollar
habilidades practicas, establecer redes de contactos
y obtener una comprensién mas profunda de su
campo de estudio, como psicélogos.
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Colaboracion

FES Iztacala y el
Plantel Azcapotzalco

unen fuerzas

Actualmente, dos de las areas con mayor cobertura
son el Departamento de Psicopedagogia y el Pro-
grama Institucional de Tutorias (PIT) en donde, con
la coordinacion del personal de dichas dreas y los
profesores responsables de los programas a nivel
superior, desarrollan diversas actividades tanto de
atencidn psicolégica como de acompafiamiento que
les permite a los cecehacheros superar dificultades
académicas y personales; y, avanzar en su trayectoria
escolar de manera efectiva.

Con el propésito de darles un contexto general del
Colegioy el funcionamiento de las dreas relaciona-
das ala atencién psicosocial de los estudiantes, las
técnicas académicas del Departamento de Psico-
pedagogia Alicia Molina Maldonado, Aima Patricia
Lépez Hernandez y Xéchitl Barrera Salgado, orga-
nizaron e impartieron charlas de induccién al CCH
a los psicélogos que se integran al servicio social
y préacticas profesionales en esta érea; haciendo
extensiva la invitacién también a quienes forman
parte del PIT como tutores externos.

Las charlas se impartieron del 3 al 5 de septiem-
bre en la parte superior de la Biblioteca Rosario
Castellanos contando con cerca de ochenta
asistentes, los temas que se abordaron fueron:
Modelo Educativo del CCH, Funciones del
Departamento de Psicopedagogia, Atencion
Psicolégica en el plantel y Alternativas de
Regularidad Académica, todo ello con el objetivo
de que cuenten con la informacién precisa para
compartir con la comunidad estudiantil y llevar a
cabo su labor de mejor manera.
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Reiteraron los principios que orientan el quehacer
educativo del Colegio; hablaron sobre el plan de
estudios, las instalaciones y servicios dirigidos a
los estudiantes y, de manera mas particular, las
funciones del Departamento de Psicopedagogia,
los programas que se coordinan y sus actividades
principales, destacando que actualmente se cuenta
con el apoyo de Espora Psicoldgica, un espacio de
orientacién psicoldgica profesional, especializada
y gratuita que brinda un proceso de psicoterapia
focalizada de 14 sesiones. Asi como de la Resi-
dencia de Terapia Familiar, que brinda un proceso
de psicoterapia breve focalizada de 10 sesiones.

Durante las charlas, se hizo hincapié en la importan-
cia de guiar al alumno para encontrar alternativas,
tomar decisiones y canalizar su atencién hacia las
instancias correspondientes dentro de la escuela.
En el caso de los tutores externos, trabajan bajo
los lineamientos del PIT, ademéas de cumplir con
el programa planteado en la facultad, su funcién
es orientar y acompafar a los cecehacheros en
su proceso de formacién integral para prevenir
el rezago escolar; fomentar la responsabilidad, la
autonomia; y, el desarrollo de habitos de estudio y
habilidades socioemocionales.

Actualmente, el programa cuenta con sesenta y
dos tutores externos, de los cuales treinta de ellos
acudieron a las charlas de induccién y trabajan bajo
la coordinacién de los profesores responsables
del programa de précticas profesionales de FESI:
Verénica Luna, Sandra Mendoza, Alejandro Cerdn
y Héctor Gardufio.










