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EN EL CoLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES PLANTEL
AzcapoTzALCO, la formacién trasciende las aulas. Cada proyecto,
actividad y espacio de encuentro reafirma el compromiso de
esta comunidad con una educacién que humaniza, promueve
la reflexion y fortalece el tejido social.

En este ndmero de Contraste, celebramos el Mes de los
Cuidados con iniciativas que nos invitan a mirar la importancia
del bienestar colectivo y el respeto mutuo. Desde el proyecto
Cultivando escenarios para la paz hasta las actividades de la
CINIG, el CCH Azcapotzalco demuestra que cuidar también es
una forma de transformar.

La cienciay el arte se fusionan a través de experiencias como
la exposicién Almas invisibles, que nos acerca al asombroso
mundo de los insectos, y la participacién de investigadores en
la Semana de las Ciencias y Humanidades, quienes inspiran
a nuevas generaciones a observar, cuestionar y crear.

Asimismo, las aportaciones docentes, los proyectos estudiantiles
y las reflexiones sobre la educacién contemporanea dan cuenta
de una comunidad viva, critica y comprometida con los valores
que distinguen a nuestra Universidad.

Esta edicién busca recordarnos que cada accién, por pequefia
que parezca, contribuye a un entorno mas justo, solidario y
consciente. Cuidar, reflexionar y transformar: tres verbos que
definen el espiritu de nuestro plantel.
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EN EL MARCO DEL MES DE LOS CUIDADOS, |la
Comisién Interna para la Igualdad de Género (CInlG)
del Plantel Azcapotzalco ha organizado una serie
de actividades que van desde talleres, charlas,
concursos, actividades ludicas y un club de lectura a
través de las cuales los jovenes conocen y aprenden
a cuidarse a si mismos para mantener un bienestar
emocional y fisico, reducir el riesgo de problemas
de salud mental y desarrollar una mayor autoestima

Cpp] y confianza.

LA INICIATIVA QUE BUSCA VISIBILIZAR acciones de
autocuidado entre la comunidad universitaria, surge
a partir del Dia Internacional de los Cuidados vy el
Apoyo, promulgado por la ONU y que se conmemora
cada 29 de octubre.

La semana inicié con la charla Construyendo redes
de apoyo, prevencion del suicidio, impartida en
el turno matutino, por Juan Carlos Cazares Cerdn;
y, en el turno vespertino, por Harumi Concepcién
Flores Flores, ambos del Centro SIMI de Salud
Emocional (SIMISAE). Destacaron que es necesario
hacer conciencia y sensibilizar a la poblacién acerca
de este tema, pues hablar abiertamente puede
salvar vidas, ya que “se reduce el estigma asociado
a la salud mental; se pueden identificar sefales de
alertay buscar ayuda a tiempo; proporcionar apoyo
a quienes lo necesitan, ademas de fomentar una
cultura de empatia y comprension’”.

Reconocieron que el suicidio es un problema serio
de salud publica, “un fenémeno complejo en el que
confluyen mltiples factores, incluyendo emocionales,
sociales y psicoldgicos”. Entre algunas sefales de
alerta que podrian indicar que una persona esté en
riesgo, mencionaron: “el aislamiento social, expresiones
de desesperanza, conductas autodestructivas,
cambios subitos en el estado de animo y mensajes
directos o indirectos sobre querer morir”.

Después de hablar de algunos mitos y realidades
en torno al tema, enfatizaron en la importancia de la
escucha activa y la empatia para apoyar a quienes
presentan estas sefales recalcando que no se
deben minimizar ni ignorar, “la prevencion requiere
de la participacién tanto de la familia como de la
comunidad educativa, de profesionales de la salud
mental y de la poblacién en general”.

El 8 de octubre, Sofia Tereso Samaniego, de la ONG
Casa Gaviota, ofrecié la charla Stand Up contra el
acoso callejero, en la que compartié estrategias
en caso de vivir o presenciar una situacion de acoso
callejero. Inicié definiendo el acoso callejero como
“‘una situacion de violencia en la que una persona
ejerce acciones no deseadas y molestas hacia otra
en espacios publicos, generando miedo, inseguridad
y limitando la libertad de la victima, este acoso puede
manifestarse mediante tocamientos, comentarios,
miradas, fotograffas sin consentimiento o cualquier
conducta que invada el espacio personal y cause
incomodidad o peligro a quien lo sufre”.

Apunté que el acoso callejero afecta profunda-
mente |a vida cotidiana al hacer que las personas
modifiquen o abandonen sus actividades por miedo,
dependan de acompanantes para salir o sientan que
han perdido parte de su libertad.




Dio a conocer una metodologia de intervencion
llamada las 5D: Distraer, Delegar, Documentar,
Dar asistencia y Dirigir, para quienes presencien
estas situaciones, enfatizando en la importancia de
actuar con cuidado y siempre priorizando la seguridad.

Detall6 que “Distraer, consiste en desviar la atencion
del acosador para que la victima pueda escapar;
Delegar, implica buscar ayuda de otras personas
o autoridades; Documentar, es grabar la situacion
para brindar evidencia, pero sin usar esto para
exposicion publica; Dar asistencia es acompanar
y apoyar emocionalmente a la persona acosada
que puede quedar en shock; y, Dirigir, consiste en
confrontar al acosador, pero con cuidado para no
ponerse en riesgo’.

Si uno mismo es quien experimenta este acoso,
sugirié seguir tres acciones fundamentales, hacer
caso al instinto para evitarlo; reclamar el espacio
personal con firmeza; y, practicar la resiliencia para
superar el impacto emocional del acoso, “pues nunca
es culpa de la victima, la resiliencia incluye buscar
apoyo psicoldgico y social para recuperarse”.

Para cerrar la semana y, en conmemoracion del
Dia Mundial de la Salud Mental, el viernes 10 de
octubre, Angel Corchado Vargas, psicélogo y doctor
en Educacion, con formacién como terapeuta con
orientacién humanista; y, Roberto Aguilar Delgadillo,
pasante de la carrera de Psicologfa, ambos de la FES
Iztacala, platicaron con los j6venes de ambos turnos
sobre el Autocuidado, mas alla del bienestar,
destacando que el bienestar no solo es sentirse bien
personalmente, sino también cuidar de los demas a
través de relaciones humanas justas y empaticas,
“el autocuidado es un derecho legitimo que es
importante empezar desde jévenes para identificar
qué habitos nos hacen dafo y cémo mejorarlos”.

Angel Corchado explicé que la empatfa es comprender
lo que siente otra persona sin necesariamente
adoptar sus emociones, “este concepto se relaciona
con la construccion de una cultura de paz basada
en el respeto y la dignidad tanto propia como ajena”.
Por otro lado, subray6 que, para tener un autocui-
dado, es importante la dignidad emocional, es decir,
validar las propias emociones sin juzgarlas, asi como
buscar redes de apoyo para compartir y expresar
lo que uno siente.

Finalmente, presentd herramientas practicas para el
autocuidado, incluyendo estar presentes y en calma,
centrarse en el propio concepto de uno mismo y
aprender a poner limites, especialmente a uno mismo,
“es importante promover la compasion hacia los
demas como una forma de entender su sufrimiento
sin absorber sus problemas ni sentir lastima, todo
con el objetivo de construir una sociedad mas justa
y empatica’”.

Auln hay muchas actividades que la CInlG tiene
para ti, te invitamos a mantenerte al pendiente y
participar en ellas, ijuntos podemos hacer la diferencia
y crear un impacto positivo en nuestra comunidad!
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Invitan a alu MnNos, pro{esores % padres de familio

PORQUE LA PAZ SE APRENDE, se cultivay se construye
en comunidad, nuestro plantel ha sido parte del
proyecto piloto Cultivando escenarios para la paz,
impulsado desde agosto de 2024 por la UNAM, a
través del Comité Técnico de Atencién a la Salud
Mental y la Secretaria de Servicios y Atencién a la
Comunidad Universitaria.

Comenz6 como una capacitacion basica en educacion
para la paz dirigida a profesores de nivel medio
superior del CCH Azcapotzalco y de la Escuela
Nacional Preparatoria nimero 7, con el fin de abrir
espacios formativos donde las practicas educativas
se conviertan en semillas de colaboracion, cuidado
y cultura de paz.

Para dar a conocer el proyecto y extenderlo a una
mayor parte de la comunidad cecehachera, Susana
Muhfiz Morales y Denisse Cardenas Landeros, a
cargo del mismo, se reunieron de manera virtual, el
pasado 2 de octubre, con docentes de este plantel;
y, en una segunda sesién, con alumnos y padres
de familia.

Durante las charlas, se enfatizé en la importancia
de cultivar la paz, entendida como un proceso
activo de cuidado, proteccion y reconocimiento de
nuestra interconexion con la comunidad y la tierra.
“La educacion para la paz se describe como un
proceso vivo y diverso, similar al cultivo de plantas,
que requiere sembrar valores, principios y cuidar la
diversidad”, senalaron.

Diferenciaron la educacion para la paz de la edu-
cacion tradicional, en donde la tradicional tiende a
priorizar contenidos, memorizacion, autoridad del
docente, competencia y logro individual; mientras
que la educacion para la paz enfatiza la formacion
humana, la cooperacion, la solidaridad, el apoyo
mutuo y aborda el conflicto como oportunidad de
aprendizaje y crecimiento.

Sibien, el conflicto es parte inevitable de la vida, no
debe desencadenar violencia, “educar para la paz es
un proceso vivo que ensena a convivir respetuosa-
mente, desarrollando habilidades para el didlogo, la
cooperacién y la resolucién pacifica de conflictos”.




Presentaron diferentes conceptos que engloban
una cultura de paz: la paz negativa, relacionada a la
ausencia de conflicto; la paz positiva, que consiste en
la creacion de condiciones justas y cuidado mutuo;
y, la paz holistica, que abarca la paz personal, social
y comunitaria, “este enfoque integral promueve la
creacion de espacios de didlogo y escucha para
transformar relaciones y construir conjuntamente
paz en diversos niveles’.

Metaforizando, mencionaron cuatro semillas clave
para cultivar en este enfoque educativo: el autoco-
nocimiento, los vinculos afectivos, la transformacion
del conflicto y el acompafamiento al dolor.

Profundizaron en el autoconocimiento como recono-
cimiento y gestion de emociones, fundamentales para
una sana convivencia, “es fundamental transformary
atender los conflictos para evitar que se conviertan
en violencia o dolor no resuelto, el proceso de
transformacién puede ser doloroso pero necesario
para el crecimiento’, agregaron las ponentes.

Siguiendo con la metéfora, destacaron la necesidad
de preparar la tierra para que estas semillas crezcan,
es decir, aprender a transformar los conflictos como
un eje fundamental de la educacién para la paz,
‘entendiendo el conflicto como una contraposicion
de necesidades que puede ser vivido a nivel personal,
relacional o social, sin recurrir a la violencia”.

Finalmente, las expertas sugirieron précticas para
cultivar la paz desde el hogar o el salon de clases,
como ‘“crear espacios de didlogo y convivencia;
compartir experiencias y emociones; promover el
juego; y, fortalecer la conexion a través de la empatia
y la confianza, que son claves para una educacién
para la paz efectiva”.

-
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Espocios que
promueven la reflexidn

ANTE LA OLA DE SITUACIONES DE VIOLENCIA, amenazas
y fake news por las que Ultimamente ha atravesado
la Universidad; es necesario hacer una pausa dentro
de las actividades cotidianas y reflexionar sobre
ello; sobre nuestros jovenes, sobre la sociedad y las
causas que llevan a actuar de manera violenta, asf
lo pensé un grupo de profesores de la asignatura
de Filosofia de este plantel, quienes los dias 30 de
septiembre y 1 de octubre participaron en mesas
de reflexion y andlisis.

o
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“Quisimos pronunciarnos ante los acontecimientos
sucedidos en CCH Sur y poner una pausa en los
temas que estamos viendo para pensar en comunidad,
pensar en colectivo estas lamentables situaciones;
y tejer hilos para hacer un ejercicio comunitario a
favor de la paz, a favor de las humanidades, de la
filosofia, del arte y de cémo todos juntos podemos
hacer un plantel mas seguro”, apunté Angel Alonso
Salas, profesor y, junto con Paola Zamora Borge,
promotores de la actividad.

De esta manera, agrego, se llevaron a cabo una serie
de mesas virtuales, mismas que se transmitieron a
través del Facebook Oficial del Departamento de
Difusién Cultural del plantel, en las que se hablé sobre
“la situacion de violencia que atraviesa la sociedad,
en especifico, los jévenes; asi como cuestiones de
prevencion y erradicacion de la misma a través de
distintas posturas desde la filosofia y otras areas, con
la finalidad de hacer una cultura de la prevencién,
una cultura de la paz y del autocuidado”.

El 30 de septiembre la mesa de reflexion se titulé
Sembrar Didlogo, Cosechar Paz con la presencia
de César Sudrez Alvarez, egresado del Plantel
Azcapotzalco, profesor de la FES Zaragoza y de
la Universidad Auténoma de Zacatecas; y, Monica
Adriana Mendoza Gonzélez, de la FFyL, quienes
hablaron sobre la cultura de paz. Se abordaron algunos
aspectos que engloban el concepto de violencia y
la importancia precisamente de sembrar didlogo, lo
cual permite “encontrarnos, mirarnos y reconocernos;
contrario a cuando se cierra el didlogo, que da paso
a multiples actos de violencia”.

Dieron diversas propuestas para hacer de la cultura
de paz nuestro estilo de vida, por un lado, se hablé del
principio de responsabilidad, “repensar el término de
responsabilidad a partir de una postura ética y, por
el otro, tener pequefas acciones y cambios desde
uno mismo que van desde revalorizar las tareas
invisibilizadas y feminizadas, la masculinizacién de
los cuidados, y tener una resistencia colectiva, por
mencionar algunos ejemplos”.

&

Para cerrar este dfa, los profesores del Plantel Sur
Misael Chagoya y Héctor Eduardo Luna compartieron
sus ideas y perspectivas acerca de cémo y por qué
la violencia ha invadido los espacios educativos,
“nuestros planteles son reflejo de la sociedad,
es necesario pensar de manera mas profunda y
compleja cudles son las distintas corresponsabili-
dades de los actores sociales y cémo recomponer
un tejido social. Tenemos que hablar, reflexionar,
dialogar abiertamente sobre las dimensiones
mdltiples de esta violencia”.

Por otro lado, el 1 de octubre, en ambos turnos, se
vertieron diferentes Reflexiones sobre la Paz como
Resistencia, con las cuales invitaron a repensar la
paz no solo como ausencia de violencia, sino como
un acto de resistencia activa y consciente. Partici-
paron los profesores Juana Ayala, Oscar Herrén,
Alejandro Magadan, Leticia Gonzalez, Paola Zamora,
Angel Alonso, Ana Claudia Orozco y Angel Jiménez,
A continuacién, presentamos los testimonios de
algunos de ellos:
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No podemos ser indiferentes a las situaciones de
violencia que se han suscitado, pensamos que es
necesario un espacio para la reflexion, para cons-
truir comunidad. Es importante que el pensamiento
esté comprometido con la realidad, promoviendo
la reflexion sobre la violencia y la paz como temas
necesarios y pertinentes, especialmente, para
conectar con el estudiantado.

ANA CLAUDIA OROZCO RESENDIZ

La juventud universitaria transita por una etapa crucial
en la construccion de su proyecto existencial. En este
contexto, reflexionar sobre la resiliencia y la cultura
de paz se vuelve indispensable para enfrentar los
desafios contemporaneos. Esta ponencia parte de
una mirada ética y humanista, inspirada en obras
literarias, filoséficas y cinematogréficas, para proponer
una formacion integral que permita a los estudiantes
vivir con sentido, libertad y responsabilidad.

La construccién de una cultura de paz y el fortale-
cimiento de la resiliencia son pilares fundamentales
para una formacién universitaria integral. En un
mundo marcado por la violencia, la indiferencia y
la crisis, es urgente recuperar el sentido de la vida
y promover una ciudadania cultural que respete el
pluralismo y la dignidad humana.

Educar para la paz implica formar sujetos libres,
conscientes y capaces de transformar su entorno
desde la éticay el respeto. La resiliencia no es solo
una respuesta individual, sino también colectiva, que
se nutre de la comunidad, el didlogo y el reconoci-
miento del otro.

Esta jornada de reflexion es una forma de sanar a
través de la palabra y que no debe limitarse a un solo
dia, sino impulsarse como lineas de pensamiento
y accion para sanar y tejer una comunidad que
responda ante esta herida causada por la violencia.

&

JUANA AVALA NORIEGA

La participacion en el conversatorio La paz como
resistencia tuvo como propdsito destacar que la
paz no debe entenderse como pasividad, sino
como una practica activa frente a la violencia. A
partir de la metéafora de la entropia de Boltzmann,
se subrayd que en medio del caos social es
posible generar islas de orden mediante el cuidado
mutuo, la solidaridad y el didlogo.

En este sentido, la filosofia se presenté como
un recurso de resistencia reflexiva que invita a
preguntar en lugar de imponer, a dialogar en lugar
de agrediry a pensar juntos en lugar de aislarnos.

Resistir con paz significa nombrar las violencias,
abrir espacios de escucha y construir comunidad,
convirtiendo a la universidad en un lugar privilegiado
para ensayar formas creativas de convivencia
que sostengan la vida social frente a la entropia
de la violencia.

NUGSTROS HANTTIES

SON RUALLE Do LA SOGTOLAD

s lrqettfe

ensayando pounasd Ve
ceativas de eonvivencia

Si te perdiste estas mesas de reflexion, iNO te preocupes!
E\,@ Las grabaciones estan disponibles en:

https://www.facebook.com/DICUAZC



CON LA VISITA DE CUATRO INVESTIGADORES en diferentes
areas del conocimiento, el Siladin de este plantel
organizé la 4° Semana de las Ciencias y las
Humanidades, un evento de gran trascendencia
para ampliar el horizonte profesional de los
jévenes, inspirar vocaciones cientificas y conocer las
aportaciones con las que la méaxima casa de estudios
darespuesta a las demandas de la sociedad actual.
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Este acercamiento entre expertos y jovenes del
bachillerato que se realizé del 22 al 25 de septiembre,
pone de manifiesto la importancia de ofrecer a los
cecehacheros diversas opciones y herramientas
para definir su futuro profesional y, al mismo tiempo,
reflexionar acerca de problematicas y situaciones
actuales que atraviesa el pais y como, desde la
investigacion, se pueden abordar para encontrar
posibles soluciones, asi lo refirid Antonio Najera
Flores, secretario general del plantel durante el
acto inaugural.

Por su parte, Javier Ruiz Reynoso, a cargo de la
logistica del evento, agradeci6 el tiempo e interés
de los invitados por compartir sus conocimientos
con los jévenes y complementd que el principal
objetivo de esta semana académica es “dar cumpli-
miento a los programas de vinculacién académicay
extension universitaria entre los institutos, escuelas
y facultades que emanan de los ejes rectores de la
UNAM. Principalmente, queremos acercar a nuestras
comunidades escolares al conocimiento mediante el
intercambio, colaboracién y convivencia con quienes
estdn a cargo de la investigacion en la Universidad;
queremos hacer comunidad con ustedes, motivar la
vocacion cientifica e innovacién en investigacion’.

De esta manera, el evento dio inicio con Gerardo
Garcia Naumis, del Instituto de Fisica, quien
impartié la conferencia La inminente llegada de
los cyborgs, electronica organica. En un primer
momento explicé la diferencia entre inteligencia
natural basada en el carbono del cerebro humano;
e inteligencia artificial, que esté basada en el
silicio de los semiconductores, elemento clave en la
tecnologia actual y destacé cémo las tecnologias
han definido las distintas eras en la humanidad.

El doctor en Fisica se centré en mostrar la
integracion creciente de la biologia con la tecnologia
a través de la electrénica organica. Explicé como
los cyborgs, seres que combinan partes organicas
con dispositivos electrénicos, estan dejando de ser
ciencia ficcién para convertirse en realidad aplicada,
transformando dreas como la medicina, el deporte
y la vida cotidiana.

Destacdé que “la electrénica organica emplea
materiales flexibles y biocompatibles como el grafeno,
que permiten crear dispositivos mas pequenos,
eficientes y adaptables al cuerpo humano, superando
limitaciones de la electrénica tradicional basada
en silicio”. Esto abre posibilidades para implantes,
neuronas artificiales y dispositivos médicos
avanzados. lgualmente, habl6 sobre los retos éticos
y sociales, asi como el papel de México en este tipo
de investigaciones.




Continud la conferencia La alianza entre Tlatelolco
y Azcapotzalco y sus repercusiones politicas, a
cargo de la doctora en Historia del Arte Maria Isabel
Alvarez Icaza Longoria, del Instituto de Investigaciones
Estéticas; y, la arquedloga Lucia Sanchez de Busta-
mante, del Centro Cultural Universitario Tlatelolco,
resaltaron el valor de las fuentes histdricas y
arqueoldgicas que permiten reconstruir el pasado
destacando la importancia de la arqueologia para
conocer, especificamente, la zona de Azcapotzalco.
Explicaron el significado del nombre Azcapotzalco
(lugar de hormigas) y el valor simbdlico de la
hormiga en la cultura prehispénica. Concluyeron en
la necesidad de conjuntar diversas disciplinas como
la etnohistoria, arqueologia e historia del arte para
enriquecer e interpretar el pasado regional.

La invitada del tercer dia fue Elena Nava Morales,
antropdloga social del Instituto de Investigaciones
Sociales, quien hablé sobre La Radio comunitaria
indigena: una perspectiva desde la etnografia.
Egresada del Plantel Vallejo, Elena Nava platicé
con los jévenes que su interés por la investigacion
surge precisamente en el CCH, dentro de los
programas de Jévenes hacia la Investigacion, “a
partir de entonces mi trabajo se ha enfocado en
coémo las comunidades indigenas usan tecnologias
como laradioy la televisién, ademas de internet en
sus contextos particulares”.

De manera breve, explicé el método etnografico
utilizado en ciencias sociales y, especialmente,
en antropologia, que incluye técnicas como la
observacion participante, el registro cuidadoso de
fenémenos sociales en diarios de campo y el trabajo
de campo que implica vivir en el lugar que se estudia
para entender mejor la realidad social.

En su charla resaltd la investigacion social con
perspectiva etnografica como un medio de preservar
y respetar las costumbres étnicas y linguistica,
asimismo, invité a los jévenes a involucrarse en la
investigacion social.

lml

Para cerrar la semana, Jessie Diana Pontigo
Herrera, del Instituto de Matematicas, dedicada a
la investigacion y la educacion en el campo de las
matematicas, traté de dar respuesta a la pregunta
éPor qué estudiamos ciencia? Con diversos
ejemplos matematicos, mostré que la ciencia es
fundamental “para comprender el mundo en su
esencia”. Explicé que “las ecuaciones diferenciales
son herramientas fundamentales para entender y
modelar fenédmenos que cambian con el tiempo,
como todo lo que esta en movimiento”.

Durante esta semana, también se conté con la
muestra de libros y charlas taller como: El fenémeno
mégico de la reproduccién, Composteo, Mirando
hacia el espacio profundo, asi como actividades a
cargo del Club de Ciencias y el programa Quimica
Verde y Sostenibilidad.

Sin duda, una semana que permitié reflexionar y
aplicar mas que nunca la filosofia que dio origen
a nuestro Colegio e integrar las Ciencias y las
Humanidades en la formacion de estudiantes
criticos y comprometidos con la sociedad, siendo la
educacioén, motor de transformacién social.
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CON EL OBJETIVO DE MOSTRAR LAS MATEMATICAS
que van mas alla de las operaciones, nimeros
o férmulas, la Coordinacién de Matematicas del
turno matutino de este plantel, organizé la Segunda
Jornada de Matematicas para Estudiantes, en la
que convocé a profesores para hablar de esta
ciencia, pero desde sus aplicaciones y como parte
esencial de la vida cotidiana, “se busca cambiar la
percepcion de complejidad que tienen los jovenes,
acercarlos a su estudio y comprension a través de
situaciones practicas’, sefnald Lucino Raymundo
Lépez, coordinador del drea.
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A través de charlas cortas y amenas, ademas de
dindmicas ludicas, los j6venes comprobaron que la
ciencia esta presente en todas las actividades de su
vida, desde simples calculos para comprar o vender,
hasta su presencia en los videojuegos, celulares y,
también, en el arte y la naturaleza.

Del 22 al 24 de septiembre la jornada, inaugurada por
el secretario de Asuntos Estudiantiles, Raul Espinosa
Rojas, contempld un total de veinte ponencias, asi
como actividades ludicas que se desarrollaron a la
par durante los tres dias del evento. Los temas que
se abordaron trataron de abarcar los contenidos
que actualmente se imparten en las aulas, con el
fin de que los asistentes conocieran otras formas
de explicar, pudieran aclarar dudas o reforzar sus
conocimientos, sefnald el coordinador.

De esta manera, temas como Geometria se vieron
desde el punto de vista artistico, asi como su utilidad
en la vida diaria. Se mostré cdmo las Matematicas se
relacionan con los videojuegos y en la generacion
de energia eléctrica. No podia faltar un tema de
gran relevancia hoy en dia como la Inteligencia
Artificial, en dos de las ponencias se hablé sobre
la éticay conciencia en su uso; y, sobre la creacion
y edicion de imagenes con esta herramienta, lo
cual nos alerta de que, al igual que existen noticias
falsas, también circulan imagenes que no son reales.
Complementd este tema, la ponencia acerca de la
ciberseguridad y proteccion de datos personales.




Otro aspecto fundamental que se abordd en la
jornada fue el tema de las emociones que provocan
las matematicas, pues a partir de ellas depende
su interés o desinterés “la ansiedad, el miedo
al fracaso o la frustracién pueden generar una
barrera emocional que obstaculice el aprendizaje
y la comprension de conceptos matematicos.
Por otro lado, la curiosidad, la emocion por descubrir
patrones y relaciones o la satisfaccién de resolver
problemas pueden motivar y enganchar a los
estudiantes, fomentando una actitud positiva hacia
las matematicas”, apunté la profesora.
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Con juegos como loteria, exploradores de triangulos
y ajedrez, organizados por los propios alumnos
coordinados por los profesores Ruth Medina,
Juan Manuel Cruz. Lucino Raymundo y Eduardo
Quintanar, brindaron a los estudiantes otra manera
de comprender conceptos de mayor dificultad de
las asignaturas de Matematicas de primer o tercer
semestre, ademas del desarrollo de habilidades como
el pensamiento critico y la resolucion de problemas.

Ademas del caracter académico de este tipo de
actividades, la jornada es también una oportunidad
para abrir el horizonte profesional de los jévenes,
despertar su interés en la ciencia y hacer un lado
mitos sobre su dificultad, “no se trata de ver qué
licenciatura no cuenta con Matematicas; sino, mas
bien, se tienen que preguntar qué Matematicas tiene
esa carrera y aceptar el reto”, sugirié la profesora
Nadia Huerta Sanchez, en su charla Cartas a una
joven cientifica.
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También fueron parte de la organizacién de esta
jornada y moderadores en las ponencias, los profe-
sores Sandra Areli Martinez Pérez y Miguel Angel
Huerta Vazquez
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Exposicion “Almas invisibles”:

Una mirada al universo diminuto de los insectos.

COMO PARTE DE LAS ACTIVIDADES DE CLAUSURA de
la 4ta semana de las Ciencias y las Humanidades,
el pasado 3 de octubre se presentd la exposicion
fotografica Almas invisibles, organizada por el
Maestro Javier Ruiz Reynoso y el equipo de Siladin.
La muestra es el resultado del trabajo del fotégrafo
Jesus Pefa Jiménez, especialista en macrofotografia
y apasionado observador del mundo natural. Su
proposito es ofrecer una nueva perspectiva sobre esos
diminutos seres que habitan nuestro entorno y que,
pese a su relevancia, suelen pasar desapercibidos.

Através de su lente, Jesus Pefa logra captar momentos
de la vida de los insectos, desde su nacimiento y
transformacion, hasta procesos esenciales como
la polinizacién y la metamorfosis. Su objetivo es
sencillo pero profundo: darles visibilidad a aquellos
seres que pocos observan y ain menos valoran.

‘Lo que no se conoce, no se valora’, expreso el
autor, quien busca que las personas comprendan
que estos organismos también viven, crecen y
mueren, desempefiando un papel fundamental en
el equilibrio de la naturaleza.

Aunque muchas personas experimentan miedo
o rechazo hacia los insectos, en realidad estos
representan el 90% de las formas de vida del
planeta. La exposicion es el resultado de casi diez
anos de trabajo continuo, en los que el fotégrafo ha
dedicado incontables horas a observar, estudiar y
capturar con precision la belleza de estas criaturas.
Para lograrlo, ha empleado técnicas avanzadas que
revelan detalles imposibles de apreciar a simple
vista. “El afan de mi vida es mostrarlos al mundo
para que se les respete; aunque sean pequefos,
son esenciales para nuestro planeta”’, compartio.

El proyecto busca transformar la percepcion que
se tiene de los insectos, desmitificando su imagen
negativa y resaltando su valor. La exposicion invita
alos visitantes a detenerse, observar y maravillarse
ante la perfeccion natural de sus formas, colores y
estructuras. El nombre Almas invisibles simboliza
precisamente esa presencia silenciosa pero
constante: aunque no siempre los vemos, los insectos
cumplen funciones vitales para la vida en la Tierra.
“Lo que muestro no es pequerio, es un universo que
revela lo eterno’, concluye el autor.

Durante la inauguracion, los asistentes realizaron
un recorrido guiado por el propio fotégrafo, quien
explicod con detalle las especies retratadas, sus
caracteristicas y los procesos que cada imagen
representa.

Con esta exposicién, la Semana de las Ciencias
y las Humanidades cerrd sus actividades dejando
una profunda reflexién: la conciencia y arte pueden
unirse para mirar con otros ojos lo que parecia
invisible, recordandonos que cada forma de vida,
por pequena que sea, tiene una historia que contar.
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DESPUES DE UN RECORRIDO por |os diferentes
planteles del Colegio, el 8 de octubre representantes
del Consejo Editorial de la revista académica de
comunicacion Mediaciones, presentaron a esta
comunidad su mas reciente edicion, el nimero 9,
dedicado a la Comunicacién e Inteligencia Artificial:
Retos y escenarios para el futuro.

Moderada por Norma Aguilar Hernandez, profesora del
plantel y miembro del consejo editorial de la revista,
la presentacion inicié con el mensaje del secretario
general Antonio Najera Flores, quien destaco el
trabajo editorial y tematico que aborda la revista y
resaltd la importancia de esta publicacion como “un
espacio académico para compartir conocimientos,
estrategias y reflexiones de relevancia actual
pensadas en impactar y fortalecer la formacién de los
estudiantes y, posiblemente, orientar sus vocaciones
hacia carreras relacionadas con la comunicacion”.

Posteriormente, Enrique Pimentel Bautista, también
del consejo editorial, puso énfasis en la labor de los
profesores de Taller de Comunicacién quienes, hace
unos anos, propusieron crear la revista como una
publicacién dirigida a los alumnos para fomentar
su interés por la comunicacion, “una disciplina
considerada como transversal a todo lo humano, ya
que sin lenguaje ni comunicacion no podria existir
lo social, ni la sociedad misma, aspecto que es
necesario compartir con los estudiantes”.

Hablé un poco del nombre de la revista, “la palabra
Mediaciones cobra importancia en la segunda mitad
del siglo XX como un enfoque que supera los modelos
tradicionales, unidireccionales y mecanicistas de la
comunicacion, para entenderla como un proceso
mas circular”. Asimismo, retomé las aportaciones
del investigador espafiol, nacionalizado colombiano,
Jesus Martin Barbero al estudio de la teoria de la
comunicacion en contextos latinoamericanos, de
ahi que “la palabra Mediaciones, mas que tratar los
medios, hace referencia a los procesos comunicativos
desde una perspectiva mas compleja’.

A lo largo de nueve nimeros se han tratado una
serie de temas en torno a la comunicacién como la
post-verdad, el rumor y la ensefianza de la comu-
nicacion “tenemos la idea de que la comunicacion
es un objeto de estudio muy complejo que puede
ser pensado desde el bachillerato, con presencia
en las entidades académicas, por ello, la revista ha
sido punta de lanza en torno a este tema”.

Enfatizé que Mediaciones es una revista digital, lo
que ha permitido llegar a otros paises como Argentina
y Colombia, por ejemplo. Destacé secciones como
la dedicada a la Fotografia, en donde se pueden
incluir colaboraciones visuales de estudiantes.



El evento conté con la presencia de cinco de los
autores que colaboraron en este nimero. Pablo
Adrian Rivera Juvenal hablé de Generacion
de prompts en Chat GPT como estrategia
didactica. Un acercamiento desde su uso en
la Universidad Rosario Castellanos, articulo que
escribié de manera conjunta con Ana Beatriz Vega
Cruz y, cuyo objetivo, como lo sefalan los autores,
‘es dar a conocer como se puede sacar provecho
alas |A generativas en los procesos de ensenanza
y aprendizaje, dando un ejemplo concreto en la
Universidad Rosario Castellanos”.

El texto destaca que la |A, basada en datos,
ofrece respuestas probables, pero no verdades
absolutas, lo que hace imprescindible desarrollar
el pensamiento critico y reflexivo del estudiante
para discernir informacién vélida de la que no lo
es. Subraya la importancia de emplear la IA como
herramienta didactica para desarrollar habilidades
blandas, pensamiento critico y alfabetizacién digital.
Finalmente, se mencionan los retos para garantizar
que la IA no genere exclusion ni discriminacion,
sino que sirva de apoyo en la formacién educativa,
insistiendo en la necesidad de profundizar en su
uso para una educacion de calidad acorde con los
nuevos desafios.

Continué Cinthia Reyes Jiménez, profesora del
CCH Sur, quien hablé de la entrevista que le realizd
Fernando Martinez Vazquez, del CCH Naucalpan
y director de Mediaciones, para la seccion de
este nimero. Mas alla de la tematica a la que se
enfoca esta edicién, Cinthia Reyes hablé de lo que
representd la platica que tuvo con el profesor y la
reflexion para contestar “quién soy, qué hacemos
y porqué elegimos dichos momentos que estamos
contandoy, es que, la realidad es que somos lo que
podemos contar de nosotros mismos”.

Para la seccién de Ensayo, Laura Noemy Pérez
Cristino y Norma Irene Aguilar Hernandez, presentaron
el texto Retos y oportunidades de la inteligencia
artificial en la educacion. En él se menciona
como la |A estd permeando la manera en que los
estudiantes acceden a la informacién para sus
trabajos y cémo, también, esta invitando a los
profesores a reconfigurar sus métodos de ensefianza.
Hablaron de las nuevas practicas y estrategias de
busqueda de informacién que se diferencian de
las tradicionales, empleando plataformas como
ChatGPT y Research Rabbit.

Finalmente, Diego Flores Téllez, hablé de su aportacion
para la seccién de Cine, con la resefia de la pelicula Space
Jam 2: una nueva era: Las capacidades futuras y
probables de la inteligencia artificial, sefialé que en
esta secuela el antagonista principal es la inteligencia
artificial. Se hace referencia a Alan Turing y su
pregunta sobre si las maquinas pueden pensar, que
sentd las bases de la |A como ciencia dedicada a
desarrollar programas que imitan acciones humanas.
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Te invitamos a consultar el contenido de este nimero 9 de Mediaciones en:

https://mediacionescch.com




Voces jovenes
en movimiento

1/ ProrFA. MARALEJANDRA HERNANDEZ TREJO.
MiEmMBRO DEL COMITE EDITORIAL DE LA REVISTA

EL PASADO 15 DE OCTUBRE, ¢l auditorio Ruy Pérez
Tamayo, del Siladin se transformé en un espacio
vibrante de creatividad, entusiasmo y participacion
juvenil, durante la presentacién del nimero O de la
revista Agarra la onda, un proyecto editorial que
surge como una plataforma de expresién para los
estudiantes del Sistema de Bachillerato Universitario.

La iniciativa, impulsada por el Consejo Académico del
Bachillerato de la UNAM (CAB), bajo la coordinacion
de Arcelia Lara Covarrubias, contd con la asesoria
y acompafiamiento de los profesores integrantes
del Comité Editorial del Plantel Azcapotzalco, José
Luis Gémez Veldzquez, Maralejandra Hernandez
Trejo y Rubén Rodriguez de la Cruz, quienes guiaron
el desarrollo de esta propuesta con un enfoque
pedagdgico y cultural, fomentando la formacién de
competencias comunicativas, creativas y criticas en
la comunidad estudiantil.

El evento fue inaugurado por la directora de nuestro
plantel Martha Patricia Lépez Abundio, quien se
congratuld por la alta participaciéon de alumnos
de Azcapotzalco y con este nuevo espacio para el
desarrollo de su creatividad.

Seis j6venes escritores del plantel compartieron
fragmentos de sus textos publicados en la revista.
Cada intervencién evidenci6 la diversidad de miradas
y estilos que caracterizan la escritura juvenil
contemporénea, abarcando desde poesiay narrativa
breve hasta ensayos y reflexiones personales.
Los textos abordaron tematicas que van desde la
exploracion de la identidad y las emociones hasta
el anélisis critico de la realidad social y cultural que
los rodea, ofreciendo una panoramica rica y plural
de la experiencia estudiantil.

Entre los textos presentados, destacan obras como
Afliccion, nula conciencia, de Jafet de Ledn
Castillo, un poema intenso que aborda la experiencia
de unavictima de feminicidio desde la primera persona.
La obra combina imagenes poderosas y metaforas
cargadas de dolor y denuncia, describiendo la
violencia y el sufrimiento de manera vivida. Este poema
evidencia la sensibilidad del autor frente a temas
sociales urgentes y su capacidad para transformar
la experiencia dolorosa en una reflexion literaria que
invita a la conciencia y al didlogo.

Por su parte, Entropia de Shanti Amshel Aguirre
nos introduce en un universo poético que muestra
la capacidad de la literatura juvenil para dialogar
con la realidad, articulando un lenguaje que conju-
ga emocion, critica y sensibilidad artistica. Su obra
combina un lenguaje visual, dramatico y musical,
ya que también colabora en la seccién Dale Click
con un poema sobre la despedida del bachillerato
y la adultez inminente.

El texto Un solo sonar de Victoria Abigail Hernandez
ofrece una perspectiva intima y sensible del proceso
emocional adolescente. A través de un poema
que narra el dolor, la confusién y la busqueda de
alivio, la autora logra transmitir la fuerza catartica
de la escritura y la musica. Este poema refleja la
capacidad de la poesia para explorar emociones
complejas y universales, asi como para conectar
con la experiencia de quienes atraviesan momentos
dificiles durante la adolescencia.

En No soy de este mundo, Frida Susana Garcia
aborda el sentimiento de alienacion y la construccion
de identidad frente a una sociedad que juzga y
excluye. Con un tono rebelde y visceral, la autora
transmite la experiencia de ser diferente, de resistir
las normas sociales y de reivindicar la propia voz.

Por su parte, Alfonso Garcia contribuye con un
poema que combina el verso con la reflexion social,
abordando hechos atroces que ocurren en el pais 'y
transformandolos en un ejercicio poético de memoria
y denuncia. El poema explora la desesperanza y la
busqueda de redencidn. Alfonso crea un ritmo que
mantiene al lector en tensién constante, al tiempo que
reflexiona sobre la violencia y la memoria colectiva.

Ademas de la riqueza literaria presentada en Agarra la
onda, el evento se enriquecié con reflexiones criticas
sobre literatura y tecnologia. René de Jesus Juarez
destacé cémo las obras de ciencia ficcién y ciberpunk,
como &Suenan los androides con ovejas eléctricas?
de Philip K. Dick, pueden servir para cuestionar
estructuras de poder, control y desigualdad
en la sociedad.

Agarra la onda, cuyo nimero O también lleva el
subtitulo Voces Puma, se concibe como un espacio
de encuentro entre la palabra y la experiencia de
quienes integran la comunidad. Su disefio fresco
y su enfoque incluyente reflejan la intencién de
construir un proyecto editorial pensado desde y
para los estudiantes, promoviendo la creatividad, la
imaginacion y la participacion cultural. Este primer
numero no solo exhibe el talento emergente, sino
que también ofrece una invitacion abierta a que mas
jévenes se animen a escribir, a compartir sus ideas
y a formar parte de un didlogo que enriquece a la
comunidad escolar.

Durante el evento, la secretaria general del CAB,
Consuelo Arce Ortiz, destacd la importancia
de fomentar espacios donde los estudiantes
puedan expresarse, reconocer su propio valor como
creadores y fortalecer competencias de lectura
critica y produccién textual.




Comentd sobre la gestacidn del proyecto y explicd
que la revista se organiza en cinco secciones:
De pluma a Puma, dedicada a literatura, incluyendo
poesia, narrativa y ensayos literarios; GaficArte,
enfocada en produccién gréfica y disefio visual,
donde los estudiantes pueden experimentar con
ilustracién, fanzines y arte grafico; Dale click. Luz y
sonido, para trabajos audiovisuales y produccion de
podcasts; Bachiller Centennial, espacio de resefias
de libros, peliculas y otras producciones culturales; y,
Mi espacie, dedicada a ensayos politicos, reflexion
social y andlisis critico.

Consuelo Arce subrayé que iniciativas como Agarra
la onda consolidan la relacién entre formacién
académica y desarrollo cultural, ofreciendo a la
comunidad estudiantil un espacio para la experimen-
tacion literaria, la creacion artistica y la construccién
de identidad.

Como parte de esta presentacion, se ofrecieron
talleres de creacion literaria y plastica, disefados
para complementar la experienciay ofrecer espacios
de practica creativa directa: Fanzine y arte grafico,
un taller donde los participantes experimentaron con
ilustracion, composicion, disefio y produccion editorial
en formatos accesibles y novedosos, aprendiendo
a transformar ideas en imagenes y publicaciones
visuales. Tallereo literario uno a uno, sesiones
personalizadas de acompanamiento para trabajar
textos literarios, explorar distintas voces narrativas
y fortalecer habilidades de escritura y edicién,
fomentando un proceso de aprendizaje individua-
lizado y creativo.

Estos talleres permitieron que la jornada se extendiera
mas alla de la lectura de textos, convirtiéndose en un
espacio activo de creacion y didlogo. La interaccion
entre autoras, autores y publico contribuyé a conso-
lidar un sentido de comunidad y colaboracién, donde
las ideas se transforman en proyectos tangibles y
se promueve el aprendizaje colectivo.

La relevancia de Agarra la onda representa un
modelo de participacion estudiantil que fomenta el
pensamiento critico, la imaginacion y la comunicacion
efectiva. Asimismo, refuerza la nocién de que los
espacios educativos pueden y deben ser también
espacios de expresion artistica y cultural, donde
los estudiantes no solo reciben conocimiento, sino
que también lo generan y lo comparten. En este
sentido, la revista se convierte en un instrumento
pedagdgico y cultural, capaz de vincular la teoria
con la préactica, el pensamiento con la creatividad,
y la lectura con la escritura.

En conclusién, Agarra la onda no solo es una revista,
es un espacio de encuentro, un foro de experimen-
tacién y una plataforma que invita a la participacién
activa y reflexiva. Celebrar este nimero O significa
reconocer el valor de la voz juvenil y la importancia
de promover la creatividad, la lectura y la escritura
como herramientas de expresion, aprendizaje y trans-
formacion social. “La palabra, cuando es compartida
desde la autenticidad y el compromiso, tiene el
poder de generar comunidad, abrir didlogos y marcar
el inicio de un proyecto que promete consolidarse
como referente de la creacion estudiantil”.
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El acto de revisar el celular de tu pareja
sin su consentimiento o presiondndole,
viola su derecho a la privacidad,
de acuerdo con la Declaraciéon Universal
de los Derechos Humanos. Por lo cual
es considerado como un acto

de control coercitivo.

Los C@IO®S son considerados un problema, cuando una persona siente
celos excesivos y llega a cometer actos violentos hacia su pareja como:

W )| Exigir las contraseiias
Mo/ de sus redes sociales

Llamarle o escribirle
insistentemente

Actuar de forma
agresiva

Hacerle sentir culpable
por hablar con alguien
del sexo opuesto

Fingir enfermedades o lesiones,
inventar que la pareja fue infiel o
violenta, autolesionase y culpar a la
pareja o amenazar con suicidarse si
se termina una relaciéon. Todos son
comportamientos que pueden
parecer “pasionales”, pero en
realidad, Son una forma
grave de manipulacion.

“El amor soporta todo”, “voy a
terminar la relacién solo hasta
que ya no aguante” son frases que
pueden parecer romdnticas. Pero
en realidad, son mitos del
amor romantico, yo que es
mejor hacer caso a las primeras
senales de alerta.

En 2009 |a compariia Doritos
publicd un comercial conocido
como “Las cosas chidas rolalas?,
donde hacia apologia a la
difusion de contenido sexual sin
consentimiento. Hoy en dia esto
es considerado un acto de
ciberviolencia de género
y quien lo vive puede recibir
apoyo psicologico y legal.

[ ] o

El Gasllghtmg es una

forma de abuso que se puede
detectar cuando invalidan tus

emociones con frases como:

“Yo no dije eso, no cambies mis
palabras”, “Lo que pasa es que te
quejas de lo que hice porque eres

muy sensible”, “Siempre haces

dramas por nada”.

Que tu pareja te pida no hablar
con personas del sexo opuesto,
que elimines amistades de redes
sociales o le pidas permiso para
salir, son actos normalizados por
el amor romdntico. Pero en
realidad, son actos de
control y violencia.

Que tu pareja te pida que luzcas
diferente a como tiu deseas,
enojandose cuando usas prendas
cortas, pintas tu cabello o usas
maquillaje, son actos normalizados
por el amor romdntico. Pero en
realidad, son actos de
control y violencia.

En la antigliedad, Hipdcrates
pensaba que cuando el Utero
estaba “frustrado” vagaba por el
cuerpo, provocando irritacién y
ansiedad, por lo cual lo nombrd
“hystéria” (vientre en griego), se
comenzo a usar “histérica”
como insulto hacia mujeres
que no obedecian a los
hombres. Hoy en dia se sabe que
es un insulto machista.

“Lo haces como niria”, “No seas

nena”, son frases machistas
que se siguen usando como si el
ser nifia o mujer fuera algo
negativo. Por lo cual es mejor
evitarlas.

Recuerda que el
Colegio de Ciencias y
Humanidades cuenta con

la CInIG (Comisién Interna
para la Igualdad de Género).

La CInIG impulsa la politica
institucional en materia de
igualdad de género, previene la
discriminacion y la violencia por
razones de género, actuando en
coordinacion con la Coordinacion
para la Igualdad de Género (CIGU)
de la UNAM.

Funciones:

x Implementa la politica
institucional de igualdad de
género.

x Recibe consultas sobre casos
de violencia por razones de
género y refiere a la persona
agraviada.

x Difunde la normativa
universitaria.

X Da seguimiento a la
implementacion de la politica
de género.

cDonde y con quién
puedes acudir?

Responsable:

Mtra. Hassibi Yesenia Romero
Pazos.
Ubicacion:

Edificio D, planta baja.
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