SEMANA BIENESTAR EMOCIONAL 1

Del martes 21 al Lunes 27 de Octubre

NOMBRE CONFERENCIA PO AR A ORA
Lalmportanciadela g o AUDITORIO MARTES 11:00 a 13:00
musicoterapia en la relajacion Profesor. Adridan Almonaci Ruiz Dr. José Sarukhan Kermes
. . 21-10-2025 15:00 a 17:00
psicoemocional y corporal SILADIN
Taller Donovan Ponce Prsidente de Martes
King Boxing la Asociacion de Kickboxing EXPLANADA PRINCIPAL 51-10-2025 15:00 a 17:00
CINIG UNAM
Like Share
pero cuidado ! Licenciado Alejandro Mendoza ,AUDlTORlO Martes
el poder de las netiquetas en tu Ballesteros DI,dIe= S SE D NAMCE 21-10-2025 17:00a18:00
P netiq (GRUPOS 1ER SEMESTRE)
vida
Martes
ACTIVIDADES LAB-DAPP VELARIA 51-10-2025 11:00 a 16:00
Cual es la impacto de las Redes . . . . Miércoles 09:00 a 11:00
Sociales en nuestra autoestima Residencia en Terapia Familiar SALONES 22-10-2025 12:00 a 15:00
UElles Licenciado Ivan Quintanar Miércoles
:Qué nos en'sena las Redes Valencia SALONES 92.10-2025 15:00 a 17:00
Sociales?
. AUDITORIO Miércoles
Combate Ia Arésl;jijad con Karate Ramdn Pacheco Yanez Ruy Pérez Tamayo 22-10-2025 9:00
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SEMANA BIENESTAR EMOCIONAL
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NOMBRE CONFERENCIA PO AR A ORA
CONFERENCIA Maestro AUDITORIO Miércoles
i i B Dr. Ruy Pérez Tamayo 11:00 a 13:00
Chosting, FOMOy corrjpara.u.ones José Raul Fernandez Islas v Y 22-10-2025
el lado oculto de la vida digital
TALLER Maestro SALONES Miércoles
Mi caja de herramientas ; ; . (ler semestre) 22-10-2025 13:00 a 14:00
emocionales digitales. José Raul Fernandez Islas
TALLER Miércoles
. . Maestro
Desconexion consciente: un reto z p z SALONES 22-10-2025 14:00 a 15:00
) José Raul Fernandez Islas
para mi mente.
Miércol
. TA.I_.LER : - AUDITORIO iercoles 14:00 2 16:00
Primeros Auxilios Psicologicos ESPORA (DOCENTES) 22-10-2025
ESPORA Dr. Ruy Pérez Tamayo
TALLER SALONES Miércoles
Mi caja de herramientas Maestro José Raul Fernandez Islas (ler semestre) 22-10-2025 15:00 a 16:00
emocionales digitales.
ACTIVIDADES Miércoles
LAB-DAPP VELARIA 52.10-2025 16:00-19:00
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SEMANA BIENESTAR EMOCIONAL

Del martes 21 al Lunes 27 de Octubre

NOMBRE CONFERENCIA PO AR A ORA
Like Share AUDITORIO Miéreoles
pero cuidado ! Maestro Dr. Ruy Pérez Tamayo 99-10-2025 17:00 3 18:00
el poder de las netiquetas en tu Alejandro Mendoza Ballesteros (GRUPQOS ler semestre) ' '
vida.
TALLER Maestro Miércoles
Desconexién consciente: un . . . SALONES 22-10-2025 16:00 a 17:00
. José Raul Fernandez Islas
reto para mi mente
Conversatorio y presentacion
e [T Editorial Jueves ) )
Presentacion libros e v Bremie el BIBLIOTECA 53.10-2025 13:00 a 15:00
Olvido
La Importancia de la AUDITORIO Jueves 11:00 a 13:00
musicoterapia en la relajacion Profesor. Adridan Almonaci Ruiz Dr. José Sarukhan Kermes 23-10-2025 17:00 a 19:00
psicoemocional y corporal
MODULO
-No estas sol@, yo también Departamento De Jueves
. ' . . . EXPLANADA PRINCIPAL 23-10-2025 11:00 a 16:00
-Regulacion Emocional CIJ Psicopedagogia
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SEMANA BIENESTAR EMOCIONAL

Del martes 21 al Lunes 27 de Octubre

NOMBRE
PO AR A ORA
CONFERENCIA
TALLER Maestro. Carlos Geovanni Varela =N IBIISIO VISTICS
Salud Emocional ' Vargas Dr. José Sarukhan Kermes 24-10-2025 15:00 a 17:00
Conferencia AUDITORIO Viernes
Las ventajas de ser Licenciado Ivan Quintanar Dr. José Sarukhan )
) . 24-10-2025 11:00
Poliglota amorosa Valencia Kermes
OVE Es pLﬁEC/:sa con el 1) AUDITORIO Juan Rulfo Viernes 10:00 a 12:00
< XL?TISISO Licenciada Verdnica Ruiz Estrada 2) AUDITORIO Dr. Ruy Pérez 24-10-2025 15:00 a 17:00
(DOCENTES) Tamayo
TALLER Hospital. Materno Infantil Viernes
Regulacion Emocional Dr. Nicolas M. Cedillo SALONES 24-10-2025 15:00
TALLER Viernes 11:00 a 13:00
No esta padre Licenciada Laura Reyes Rangel SALONES 24-10-2025 17:00 a 19:00
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SEMANA BIENESTAR EMOCIONAL

Del martes 21 al Lunes 27 de Octubre

NOMBRE CONFERENCIA PONENTE
Viernes
Ansiedad y depresion ESPORA AU D,lTORIO 24-10-2025 09:00 a 11:00
Dr. Ruy Pérez Tamayo
. - Viernes
Deteccion gl,e senale:':, |.oa'ra la ESPORA AUDITORIO 54-10-2025 12:00 a 13:00
prevencioén del suicidio Juan Rulfo
TALlLER Licenciada SALONES Lunes 09:00 a 11:00
No esta padre Laura Reyes Rangel 27-10-2025 17:00 a 19:00
TALLER ESPORA AU D,lTORIO Lunes
Primeros Auxilios Psicoldgicos Dr. Ruy pérez Tamayo 27-10-2025 10:00a12:00
9 (DOCENTES)
Nutrir la Autoestima de los ’ ) . Lunes ] )
Adolescentes Maestra Sofia Velazquez Giles EXPLANADA 57.10-2025 13:00 a 15:00
Like Share AUDITORIO
pero cuidado !
el poder de las netiquetas en tu MBI Juan Rulfo Lunes 17:00 a 18:00
vida Alejandro Mendoza Ballesteros (GRUPOS Ter semestre) 27-10-2025 ' '
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