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PRESENTACION

n el ultimo ano, el mundo y la vida académica en parti-

cular sufrieron transformaciones inéditas en las formas

de convivencia y de llevar a la practica las tareas de en-
senanza-aprendizaje en linea. Sin duda, el trabajo en casa trajo
retos para continuar con la cotidianidad, y en el caso de la ense-
nanza media superior, puso en accion la capacidad de las y los
alumnos y docentes para que las clases y la vida académica no
se detuvieran.

En el Colegio de Ciencias y Humanidades esta situacion no
fue la excepcidn, ya que su comunidad aprovecho todas las he-
rramientas y recursos digitales a su disposicion, para que los
cursos siguieran su marcha. De la misma manera, los cuerpos
directivos de los planteles, con el invaluable trabajo de los do-
centes, han reforzado el aprovechamiento escolar de los jove-
nes cecehacheros.

Ademas, como parte de la formacion integral, el ccu ofrece
el Programa de Orientacion Psicopedagogica, con el propdsito
de apoyar a los estudiantes a resolver problematicas que se han
acrecentado durante el aislamiento social. Se trata de poner a
su disposicion estrategias psicosociales que les permitan un
mejor manejo de las emociones en el contexto de la pandemia,
la cual se ha prolongado por mas de un ario.



La comunidad del Colegio siempre se ha distinguido por su
compromiso y solidaridad. A lo largo de cincuenta afios, ha en-
frentado diversos retos, que ha logrado superar con creatividad,
inteligencia y la participacion de todos. En esta ocasion, nues-
tros jovenes seran acompanados por especialistas en el duelo
a lo largo de esta crisis sanitaria, con la firme certeza de que
ellos haran lo propio, si fuera necesario, con las generaciones
venideras.

Dr. Benjamin Barajas Sanchez

DIRECTOR GENERAL DEL
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES



INTRODUCCION

omo consecuencia de la pandemia

por Covid-19, a partir de marzo del

2020 inicié el confinamiento en los ho-
gares con la finalidad de evitar un mayor numero de
contagios entre la poblacion, situacion que impacto de diversas
maneras a la sociedad, desde la economia del pais hasta la fa-
miliar; esto causé que muchos perdieran sus empleos, una gran
cantidad de negocios cerraran, las actividades deportivas y cul-
turales fueron suspendidas, se dejo de asistir a clases presencia-
les ante el riesgo de contagio. En general, las personas se vieron
obligadas a tratar de adaptarse a la nueva situacion con todo lo
que esto conlleva.

A niveles personal y familiar, se perdio la libertad de transitar
con confianza, de visitar y convivir con las amistades, de disfrutar
de los espacios publicos y de esparcimiento. Muchas escuelas per-
dieron clases e incluso algunas tuvieron que cerrar. En el Colegio
de Ciencias y Humanidades, se han tenido que implementar una
serie de medidas para no perder el ano escolar, cambiando el sis-
tema educativo de presencial a virtual; por ello, se crearon progra-
mas, clases, tramites y apoyos diversos en linea. Ademas, docentes
y alumnos tuvieron que aprender a impartir y tomar clases bajo
esta nueva modalidad.
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En poco tiempo, se tuvieron que implementar actividades para
lograr un adecuado aprendizaje de los alumnos. Sin embargo, y
a pesar de los grandes esfuerzos de los jovenes para continuar
con sus clases, sus condiciones de bienestar emocional y escolar
se han visto afectadas. Hay alumnos que como consecuencia del
prolongado confinamiento presentan cuadros de depresion y an-
siedad, un numero importante de estudiantes ha perdido a algun
ser querido por el Covid-19, y hay quienes presentan baja autoes-
tima y problemas familiares de diversa indole.

Se debe recordar que los alumnos del Colegio se encuentran
en una etapa de su vida en que la interaccion con los demas es

de suma importancia, la convivencia con su grupo de pares les
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permite un adecuado proceso en el desarrollo de su identidad. Su
sentido de pertenencia al grupo y al Colegio se ha visto afectado
también. Ademas, sus habitos de estudio y estilos de aprendizaje
se han alterado;la forma en que ahora aprenden en linea requiere
de diversos apoyos pedagogicos que les permitan transitar en esta
modalidad de una mejor manera.

El Colegio de Ciencias y Humanidades, a pesar del contexto
desfavorable que prevalece debido a la pandemia por Covid-19,
se mantiene activo en el desarrollo de sus funciones sustantivas,
gracias al esfuerzo y compromiso de toda su comunidad. La nueva
realidad surgida de dicha contingencia sanitaria ha empujado a
quienes participan en el acto educativo a renovarse para adecuar
su practica docente, con base en el uso de paradigmas pedagogicos
soportados por herramientas digitales que permiten subsanar obs-
taculos espacio-temporales. En ciertos casos, los retos y las situa-
ciones derivados han impactado negativamente en las actividades
de ensefianza-aprendizaje, por lo que deben atenderse y resolver-
se para evitar sus consecuencias. Es de especial interés para las au-
toridades del ccH combatir aquellas que inciden en el incremento
del rezago o abandono escolar; es por ello que, como una medida
para contrarrestar tales efectos, la Direccion General, a través de la
Secretaria Estudiantil, promueve el Programa de Alternativas para
la Recuperacion Inmediata de Estudiantes, el cual desarrolla un
conjunto de actividades académicas implementadas por docentes
de los cinco planteles, asi como por los programas instituciona-
les de Asesoria y Tutoria, con la participacion del Departamento
de Psicopedagogia, entidades que colaboraran estrechamente
para apoyar al estudiantado en la regularizacion de su situacion
académica.

Con ello, el Colegio se ha preocupado en brindar diversos apo-
yos para el aprendizaje de los alumnos, como son las tutorias y



asesorias en linea y los programas escolares emergentes, con el
fin de prevenir la reprobacion e incluso para conseguir su recupe-
racion académica de manera inmediata; en varios aspectos tam-
bién se han ofrecido apoyos psicologicos para aquellos alumnos
que tienen problemas de indole psicosocial. A pesar de estos es-
fuerzos, se hace necesario implementar un Programa de Orienta-
cién Psicopedagogica, para la creacion y desarrollo de entornos
de aprendizaje que contribuyan a los esfuerzos que ya se realizan
en los diversos ambitos del ccH y que apoyen al mayor numero
de alumnos posible. Por lo anterior, se presenta este Programa de
Orientacion Psicopedagogica para los Alumnos del Colegio.
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DIAGNOSTICO

os alumnos presentan diversos pro-

blemas de indole psicosocial y de

aprovechamiento en sus clases. En las
Jornadas de Balance, los docentes reportaron
que hay alumnos que presentan bajo rendimiento
en clase, que no se presentan o que tienen una asistencia irre-
gular. Ademas de esto, hay alumnos que no tienen las condicio-
nes necesarias en sus hogares para tomar sus clases, entre otras
razones, porque sus padres perdieron el empleo o no tienen los
suficientes recursos econdémicos para contar con una computa-
dora para cada uno de los miembros de la familia, o simplemen-
te porque el internet con el que cuentan no tiene la capacidad
adecuada. También los asesores y tutores han reportado que hay
alumnos con algun grado de depresion e incluso con ideacidén
suicida, ademas se muestran confundidos por su situacion aca-
démica y familiar.

Ademas, en los departamentos de Psicopedagogia de los cin-
co planteles llegan cotidianamente casos de alumnos con pro-
blemas de aprovechamiento escolar, depresion, ansiedad y otros
problemas psicoemocionales. Por otra parte, en un par de confe-
rencias llevadas a cabo recientemente para hablar sobre el pro-
ceso de duelo para aquellas personas que han perdido a algun
familiar, amigo o conocido, se detectd que el 60 por ciento de las
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personas que asistieron a las platicas eran estudiantes que ha-
bian perdido a algun familiar. Aunque esta no fue una muestra
representativa, refleja las dificultades por las que estan pasando
las y los alumnos. Las pérdidas por Covid-19 se han incrementa-
do en muchos hogares y,ademas, las secuelas del confinamiento
se estan manifestando de diversas formas.

OBJETIVOS

General

Contribuir a la disminucion de problemas de aprendi-
zaje y reprobacion, proporcionando elementos que per-

mitan a los alumnos fortalecer su estructura psicoemocional
y sus aprendizajes.

Especificos

Fortalecer el proceso de desarrollo en habitos y técnicas de
trabajo intelectual de las y los alumnos.

Fortalecer la adquisicion de técnicas de estudio y desarrollo
de estrategias metacognitivas aplicadas al estudio.
Fortalecer su motivacion hacia el estudio.
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JUSTIFICACION

a pandemia por Covid-19 constituye un
reto sin precedentes parala educacién a ni-
vel nacional, ya que de forma subita acelero el
proceso de incorporacion de tecnologias digitales a la educacion,
pasando en muchos casos de una modalidad totalmente pre-
sencial a una de distancia en linea. Este nuevo contexto acarrea
distintas problematicas para su implementacion, relativas a la
planeacion de estrategias pedagogicas emergentes, al desarro-
llo de habilidades y actitudes tanto de docentes como de alum-
nos para continuar con el aprendizaje, condiciones econdémicas
y, sobre todo, aquellas que tienen que ver con la infraestructura
y los medios tecnolégicos, para el acceso y participacion en las
actividades para la continuidad de las funciones educativas. Jus-
tamente ésta ultima ha impactado en muchos casos de forma
negativa el desempeno del estudiantado, ya que no se cuentan
con recursos como conexiones eficientes para acceder a internet,
computadoras o algun otro dispositivo, para realizar las activida-
des escolares.
Tales condiciones podrian derivar en el incremento del reza-
go escolar y, en casos extremos, en el abandono de los estudios.
Vale la pena mencionar un caso ilustrativo que podria devenir en
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las problematicas antes senaladas. Por ejemplo, algunos alum-
nos y alumnas de primer semestre han manifestado su preocu-
pacidn, a través del tutor responsable del grupo, por no haber po-
dido establecer una adecuada comunicacion con sus profesores y
profesoras (debido a fallas de conexién) o el incumplimiento en
la entrega de actividades académicas (por la falta de pericia o dis-
ponibilidad de las herramientas tecnolégicas necesarias para tal
fin), causas que les han impedido alcanzar los aprendizajes plan-
teados a cabalidad.

Durante la Jornada de Balance Académico del ciclo escolar
2021-1, se identifico, a partir de las evaluaciones parciales que re-
gistraron los docentes en el Programa de Seguimiento Integral
(PSI), que existian estudiantes que presentaban dificultades en
su aprendizaje, a consecuencia de la problematica derivada de
la pandemia. Por lo tanto, como medida emergente se pusieron
en marcha acciones conjuntas entre los programas de Tutoria
y Asesoria, asi como el Departamento de Psicopedagogia, para
atender aproximadamente mil casos.

El trabajo hecho por estas instancias del Colegio es encomia-
ble, sin embargo, se piensa que los casos de estudiantes en situa-
cion de reprobacion por causas derivadas de la cuarentena po-
drian sobrepasar los esfuerzos realizados; es por ello que, como
medida ante ese posible escenario, se propone la implementa-
cion del Programa de Orientacion Psicopedagogica, con la inten-
cion de paliar efectos adversos, como el rezago o el abandono es-
colar y brindarles elementos a los alumnos para que logren ser
auténomos, independientes y autorregulados en su aprendizaje;
ademas de ser capaces de autoconocerse y comprenderse mejor
a si mismos y a su entorno, de forma tal que puedan autoorien-
tarse y enfrentarse satisfactoriamente a las distintas situaciones
personales, académicas y profesionales.
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ESTRATEGIAS
DE ACCION

os programas de apoyo a la creaciony de-
sarrollo de entornos de aprendizaje facilitan
los procesos de aprendizaje y fundamentan el dise-
no, aplicacion y evaluacion de las intervenciones psicopedago-
gicas. Incluyen temas relacionados con los habitos y las técnicas
de estudio y las estrategias de aprendizaje, de aprender a apren-
der, recuperacion académica, plan de regularizacion y de egreso.
Es decir, generalmente los buenos o malos resultados de los
estudiantes, los aprendizajes y la reprobacién van asociados a
una diversidad de factores, como son, sociales, econémicos, cul-
turales, familiares, e individuales, y en referencia a estos ultimos,
se pueden observar problemas de indole psicoemocional. Es por
esto que el Departamento de Psicopedagogia, para contribuir a
la regularizacion de los alumnos, ha planeado tres Estrategias
que brindaran apoyo a los estudiantes y que seran de gran rele-
vancia para fortalecer sus aspectos psicopedagogicos.
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ESTRATEGIA |

El Departamento de la Direccion General del Colegio organiza-
ra una serie de videoconferencias sobre diversos temas para dar
apoyo psicopedagoégico a los estudiantes, con la participacion

de los departamentos de Psicopedagogia de los cinco planteles,

quienes las impartiran. Estas videoconferencias se desarrollaran

los viernes durante el presente semestre y se transmitiran via

Facebook Live, a través de la plataforma Zoom, con el proposito

de lograr una amplia cobertura de estudiantes.

Cronograma de actividades

Cronograma Videoconferencias

PLANTEL TEMA FECHA MARZO ABRIL MAYO
Azcapotzalco Manejo del Estrés 12demarzo | @
Naucalpan Emociones 19 de marzo
Vallejo Violencia digital 26 de marzo
Oriente Autoestima 9 de abril
Sur Ansiedad y aprendizaje 16 de abril o
Azcapotzalco Estrategiaslglse _ﬁpCJ;endizaje en 23 de abril o
Naucalpan Género 30 de abril [ )
©
Oriente Asertividad 14 de mayo o
Sur Motivacion para el estudio 21 de mayo o
v v r{ 1 4 ' 00
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Programacion de videoconferencias

PLANTEL

FECHAS

TiTULO

PONENTE(S)

HORARIO

Mantengamos al

Lic. Alicia Molina

Azcapotzalco | 12 de marzo | Manejo del Estrés estrz; a una sana Maldonado 13:00 a 15:00 hrs.
istancia
Emociones y
) autoestima. Mtra. Rosalia Orta . .
Naucalpan 19 de marzo Emociones Vinculandome con la Pérez 13:00 a 14:00 hrs.
vida
. ) o “Violencia en redes Mtra. Norma Angélica . .
Vallejo 26 de marzo | Violencia digital <ociales” Gallardo Gonzalez 13:00 a 15:00 hrs.
Oriente 9 de abril Autoestima Me quiero como soy Lic. Or\s/lcar Espinosa 17:00 a 18:30 hrs.
ontafio
Mtro. Christian Flores
) Ansiedad y Manejo de la ansiedad Gonzalez . .
s 16 de abril aprendizaje en la pandemia Lic. Indhira Itzel 11:00 a 12:30 hrs.
Estrada Pérez
Estrategias de . )
. 29 ) Lic. Arturo Yukio . .
Azcapotzalco 23 de abril aprendizaje en Organiza-TiC 7amudio Licona 16:00 a 18:00 hrs.
las TICs
Creencias acerca de
. . la igualdad de género. Mtra. Rosalia Orta
Naucalpan 30 de abril Género Un momento para Pérez 13 a 14 horas hrs.
reflexionar
Vallejo 7 de mayo pt';%?:ﬁaiey ;ﬁeslgﬁrégal; - hég;lacgaomz 13:00 a 15:00 hrs
) Y conflictos en el acFI)versidad" Mtra. Marisela : ’ :
aula Calzada Romo
. . “Habla para que yo te | Lic. Maria Luisa Gpe. . .
Oriente 14 de mayo Asertividad conozca” Novoa Aguilar 13:00 a 14:30 hrs.
Mtro. Christian Flores
Motivacion para ;Por qué sequir Gonzdlez . .
Sur 21 de mayo estudiando? Lic Indhira Itzel 11:00 a 12:30 hrs.

el estudio

Estrada Pérez

15
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MODALIDAD
(TALLER, CONFERENCIA,
CURSO, PLATICA,
ETCETERA)

ESTRATEGIA 1l

En cada plantel, el Departamento de Psicopedagogia correspon-

diente, organizara cursos, talleres y platicas que reforzaran el

apoyo psicopedagogico que se dara a los estudiantes. Estas mo-

dalidades se daran también a lo largo del semestre, pero las pro-

gramaciones estan a cargo de cada plantel.

Plantel: Azcapotzalco

TiTULO

PONENTES O
RESPONSABLES

FECHAS

Orientacion
Psicopedagdgica
individual via Zoom

Orientacion escolar, vocacional profesional y

psicosocial

Integrantes Depto. de

psicopedagogia

2021-2

Confinamiento, sentir y expresién

Dra. Maria Esther

Lunes 12 de abril

Taller Psicosocial “Hoy aqui...” Izquierdo de la Rosa de 2021
. ' ;Donde y cdmo encajo en lo Dra. Maria Esther Martes 13 de abril
Taller Psicosocial virtual? “Estoy, no estoy...” Izquierdo de la Rosa de 2021
Espacio personal y formacion , .
: : g Dra. Maria Esther Lunes 19 de abril
Taller Psicosocial academ;)célall"d'lg;zig de una Izquierdo de la Rosa de 2021
Entrenamiento, juegos y riesgos Dr , -
: g 4% : a. Maria Esther Martes 20 de abril
Taller Psicosocial en panSgP:é?enEgogue me Izquierdo de la Rosa de 2021
. . Administracion del tiempo libre Dra. Maria Esther Lunes 26 de abril
Taller Psicosocial “Espacio y ser” Izquierdo de la Rosa de 2021
;Y si me aburro qué alternativas g '
. . ¢ ; Dra. Maria Esther Martes 27 de abril
? .
Taller Psicosocial seguras tena?gusgf;sea;. ;Cémo no Izquierdo de la Rosa de 2021
: . ;Quieres un cambio? Haz algo Dra. Maria Esther Jueves 15 de abril
Taller Psicosacial diferente, ejercicios en casa Izquierdo de la Rosa de 2021
Estrategias de . Lic. Arturo Yukio Martes 6 de abril
Taller aprendizaje iR ZEE Zamudio Licona de 2021
Taller Estrategias de Estrategias de busqueda de Lic. Arturo Yukio Jueves 8 de abril
aprendizaje informacion Zamudio Licona de 2021
Taller Estrategias de Mejorando el aprendizaje Lic. Arturo Yukio Martes 13 y jueves

aprendizaje

Zamudio Licona

15 de abri de 2021

Nota: Los temas propuestos para los talleres son solicitud expresa del Departamento de Psicopedagogia a los

profesores de la FES Iztacala, asi como la logistica para el desarrollo de los talleres, el disefio y difusion de los

carteles, ademas cada taller es supervisado por el profesor responsable y por una técnica académica del Depto.
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Plantel Naucalpan

En el plantel Naucalpan se estan desarrollando las siguientes ac-
ciones en torno a la atencion de la salud emocional de la comu-
nidad estudiantil:

« PROGRAMA DE INTERVENCION BREVE EN ADOLESCENTES. Se
desarrollé una comunidad virtual para que el personal que se
capacito en el manejo de la app y el Modelo de Intervencion
que la sustenta, puedan consultar y retroalimentarse en co-
munidad. El sitio esta liberado y compartido con los asisten-
tes a la capacitacion mencionada.

« PROGRAMA DE PRIMEROS RESPONDIENTES Y ACOMPANA-
MIENTO PSICOLOGICO. Este es un programa que, sin que sea
atencion psicologica, nos permite dar acompanamiento y
vinculacion a los alumnos con las instancias correspondien-
tes. Se desarrollé un protocolo de atencion en linea para los
alumnos que solicitan algun tipo de apoyo relacionado con
la salud mental (70 casos). Se les vincula cuando se detecta la
necesidad de atencion especializada.

« SEMINARIO DE SALUD MENTAL. Se trabaja con los temas de
ansiedad, depresion y adicciones. Lo dirige la Dra. Rosina Go-
mez Moya.

+ Proximamente se impartira un DIPLOMADO EN ADOLESCEN-
CIA'Y SALUD MENTAL.

o CAPSULAS Y PROGRAMAS RELACIONADOS CON LA SALUD
MENTAL. Se transmiten en redes sociales y en el canal del
plantel Naucalpan: Pulso Tv, con colaboracién de alumnos
del mismo.
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MODALIDAD
(TALLER,
CONFERENCIA, CURSO,
PLATICA, ETCETERA)

+  SEMANA DE LA SALUD EMOCIONAL. Del 5 al g de abril, se im-
partiran cinco videoconferencias y dos talleres.

o VINCULACION CON EL COMITE TECNICO. Parala Atencién de la
Salud Mental de la Comunidad UNAM.

Plantel Vallejo

TiTULO

PONENTES O
RESPONSABLES

FECHAS

“Me siento deprimida o

8 de marzo

11:00 a 13:00 horas

sus efectos

cerca a la distancia”

Platica Depresion deprimido, qué hago” Marisela Calzada Romo y 11 de marzo
15:00 a 17:00 horas
L, - . ) 16 de marzo
Educacion a “Extrafio a mis amigos ) )
Platica distancia y (as), como sentirme Marisela Calzada Romo 11:00 a 13:00 horas

y 18 de marzo

15:00 a 17:00 horas

Sesion tematica de

Susana Reyes Figueroa y
Norma Angélica Gonzalez

13 de abril

dos horas

Gallardo en coordinacion FEs
Iztacala

dos horas. Plan de vida (sin titulo) Gallardo en coordinacion Fes 13:00 a 15:00 horas
Iztacala
Susana Reyes Figueroa y
Sesidn tematica de . - Norma Angélica Gonzalez 20 de abril
dos horas SR (sin titulo) Gallardo en coordinacioén Fes 13:00 a 15:00 horas
Iztacala
Susana Reyes Figueroa y
Sesidn tematica de | Afrontamiento ElEmio) Norma Angélica Gonzalez 27 de abril
dos horas de pérdidas Gallardo en coordinacién Fes 13:00 a 15:00 horas
Iztacala
Susana Reyes Figueroa y
Sesidn tematica de Sexualidad (Elamlo) Norma Angélica Gonzalez 4 de mayo

13:00 a 15:00 horas
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ol
I



Plantel: Oriente

MODALIDAD
(TALLER, 2 PONENTES O
CONFERENCIA, CURSO, Ll RESPONSABLES L
PLATICA, ETCETERA)
- Estrategias de 8 : . . ~ 18 de marzo 2021
Conferencia estudio No sé cémo estudiar Lic. Oscar Espinosa Montafio 17:00 horas
Ponente: Virginia Ortiz
Habilidades . . Gonzalez (cu)
Taller socioemocionales Manejo de emaciones Reponsable: Itzel Nufiez 25 demarzo 2021
Nufiez
- ;Qué hacer con . , ,
Taller Dgﬁ;?:égéy la ansiedad y la Mtra. Gisel :‘ch?ﬁ Hemandez 13 de abril 2021
depresion?
Conferencia Habilidades Mi relacion con las Mtro. Sergio Castellén 22 de abril 2021
socioemocionales personas Vazquez 11:00 horas

Plantel: Sur

MODALIDAD
(TALLER, . PONENTES O
CONFERENCIA, CURSO, LLLL RESPONSABLES FECHAS
PLATICA, ETCETERA)
) . 10 de marzo
Charla-taller de Organizacion del nIilpoSr p:rr]iazg?:%?]rggl Sarai Alva Ramirez 9:00 horas*
dos horas tiempo libre gtiem o Elsa Uridstegui Valdes 23 de marzo
P 13:00 horas
. Tips para el ; y
q Recursamiento : Sarai Alva Ramirez
Video ' - : recursamiento A 2 de marzo
intensivo en linea intensivo en linea Wendy Vargas Hernandez
Estrategias . .
) ; Estrategias para el g 8 de abril
Platica taller pg'rja:el}l]r:jir;aejjeor aprendizaje Wendy Varga s Hernandez 13:00 horas

*Estan programados dos grupos
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oV




ESTRATEGIA IlI

Con el proposito de complementar la informacion que se dara a
los estudiantes a través de las videoconferencias, cursos, talle-

res y platicas, también se elaboraran materiales como videos,
infografias, textos y otros, con temas como habitos de estudio,
emociones, manejo del estrés, estilos de aprendizaje, resiliencia,
toma de apuntes, autorregulacion, etcétera; para que el alumno
los pueda consultar en cualquier momento. Esta informacion se
alojara en el Sitio del Estudiante que se encuentra en el Portal de

la Direccion General del Colegio: www.cch.unam.mx/estudiante
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ALCANCES
DEL PROGRAMA

on estas tres Estrategias se espera

mejorarla atencion alos alumnos en

losaspectospsicoemocionalesydeapren-
dizajes, puesto que estos elementos van intrinse-
camente ligados. De esta manera, se lograra fortalecer el
aprendizaje de los estudiantes y, sobre todo, contribuir a su recuperacién de la ma-
nera mas inmediata posible; sabiendo de antemano que este es un proceso que im-
plica una serie de acciones conjuntas, no sélo por parte del Departamento de Psico-
pedagogia, sino también en colaboracion con los programas de Asesorias y Tutorias,
aunado a la puesta en marcha del Programa de Recursamiento Inmediato Intensivo.

Ademas, brindar elementos pedagogicos a los alumnos les permitira aprove-
char, de una mejor manera, sus aprendizajes, ya que se ha visto que los alumnos
que reprueban o estan en riesgo de reprobar, carecen de estrategias y habitos de
estudio, tienen poca tolerancia a la frustracion, escasa resiliencia, falta de plantea-
miento de metas, por mencionar algunos factores.

En esta época de pandemia, el apoyo psicoemocional a los estudiantes sera
indispensable, debido a que pasan por una serie de problemas como depresion,
ansiedad, baja autoestima, fallecimiento de amigos o familiares, todo esto reper-
cute en su vida diaria. Al fortalecer estos aspectos, se contribuira a mejorar sus
relaciones, rendimiento académico y, por lo tanto, a desarrollar en ellos y ellas
una formacion integral y de bienestar en general.
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