
Casi la mitad de la población vive
en situación de pobreza. 
Afecta a todos los países, incluso
los más desarrollados.
La meyoría de las personas pobres
son mujeres y niños.
Las mujeres con menor acceso a
educación.

Asegurar las mismas
oportunidades para todos.
Acceso a servicios básicos
(educación, asistencia sanitaria y
tecnología)

Participa en proyectos locales
de ayuda comunitaria.
Promueve la educación y
formación en tu comunidad para
mejorar las oportunidades
laborales.
Involúcrate en la toma de
decisiones locales que afecten a
la lucha por la pobreza.
Dona alimentos, ropa y otros
recursos a bancos de alimentos y
refugios locales.
Compra en comercios locales y
apoya a empenderores de la
comunidad.
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Más de 800m millones de personas
en el mundo sufren hambre todos
los días.
Más de 25 millones de niños
menores de 5 años sufren
malnutrición.
Causas: guerras, crisis ambientales
y económicas, entre otras.

Ayudar a los países en desarrollo
a mejorar su producción de
alimentos para ser más
autónomos.

Comprar sólo lo necesario para
evitar desperdicio de alimentos.
Donar alimentos no perecederos
a bancos de alimentos.
Promover el cultivo de huertos
comunitarios y escolares.
Implementar programas de
compostaje para reducir los
residuos alimentarios.
Organizar talleresy campañas
educativas sobre la importancia
del consumo responsable y la
reducción del desperdicio de
alimentos.
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Organizar campañas locales para
fomentar hábitos saludables
como la actividad física y
alimentación balanceada.
Promover el uso de transporte
público, bicicleta o caminar para
reducir contaminación.
Fomentar la donación de
medicamentos no utilizados y en
buen estado a centros de salud.
Promover programas de
alimentación escolar que
aseguren comida nutritiva para
alumnos. 
Impulsar programas sobre
higiene personal, salud mental y
prevención de enfermedades.

La alimentación recibida en la
infancia influye
significativamente en la edad
adulta.
Las vacunas y tratamientos son
fundamentales para evitar
enfermedades graves. 

Garantizar una vida sana y el
bienestar de todos y todas es
esencial para el desarrollo
sostenible. 
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Organizar asesorías de refuerzo
colaborativas entre pares, para
estudiantes con dificultades
académicas.
Fomentar la inclusión de
estudiantes con discapacidades
en el sistema educativo y la
igualdad de género, asegurando
que todos tengan las mismas
oportunidades.
Promover el uso de plataformas
educativas en línea para
complementar la enseñanza
presencial.
Promover los proyectos de
trascendencia para la
comunidad.

Más de 260m millones de niñas y
niños no pueden acudir a la
escuela. En algunos países, los
niños deben caminar horas para
llegar a la escuela.
Los conflictos y guerras impiden
el acceso a la educación.

Garantizar una educación
inclusiva, equitativa y de
calidad, y promover
oportunidades de aprendizaje
durante toda la vida para todos.
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Garantizar una vida sana y el
bienestar de todos y todas es
esencial para el desarrollo
sostenible. 

Organizar charlas y talleres
sobre la importancia de la
igualdad de género.
Dar visibilidad a mujeres que han
hecho contribuciones
significativas en diversos
campos.
Organizar eventos deportivos y
culturales que promueven la
participación de niñas y niños.
Crear grupos de apoyo para
mujeres en la comunidad.
Establecer redes de mujeres
emprendedoras y profesionales.

Propiedad de tierras: Solo el 13%
de los terrenos del mundo son
propiedad de mujeres.
Matrimonios infantiles: Más de 750
millones de niñas se casan antes de
la mayoría de edad.
Brecha salarial: Las mujeres siguen
cobrando menos por trabajos
similares y tienen menos acceso a
la educación.
Acceso desigual: Para mujeres y
niñas.
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Garantizar la disponibilidad de
agua y su gestión sostenible y el
saneamiento para todos.
Lograr que todas las personas
tengan agua potable en sus
hogares.

Realizar campañas para educar
sobre la importancia de
conservar el agua y saneamiento.
Fomentar el uso eficiente de
agua en hogares t comunidades,
como reparar fugas y usar
dispositivos de bajo consumo
Implementar sistemas de
recolección de agua pluvial para
su uso en riego y actrividades no
potables.
Fomentar la participación en
actividades comunitarias para
limpieza de cuerpos de agua.
Utilizar filtros y purificadores
de agua accesibles y económicos.
Reducir contaminantes en
cuerpos de agua.

Una de cada tres personas en el
mundo no tiene acceso al agua
potable.
Dos de cada cinco personas no
tienen instalaciones básicas para
lavarse las manos.
Millibes de personas no tienen
acceso a un retrete, afectando
gravemente la higiene.
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Garantizar el acceso a una
energía asequible, segura,
sostenible y moderna.
Mejorar la disponibilidad
energética en todo el mundo.

Realizar campañas para
educar sobre el uso eficiente
de la energía y los beneficios
de las energías renovables.
Fomentar el uso de paneles
solares, turbinas eólicas y
otras fuentes de energía
renovable a nivel local.
Implementar prácticas de
ahorro energético como
apagar luces y dispositivos
cuando no se utilizan.
Promover el uso de
electrodomésticos de bajo
consumo energético.

Los países menos desarrollados
tienen peor acceso a la energía,
afectando su desarrollo
económico y perpetuando la
pobreza.
La producción de energía
contribuye al calentamiento globa
y representa alrededor del 60%
de las emisiones de gases de
efecto invernadero. 
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Promover el crecimimiento
económico inclusivo, y sostenible,
el empleo y el trabajo decente
para todos.
Reducir la brecha salarial entre
hombres y mujeres.
Innovar para aumentar la
productividad y mejorar la
calidad del empleo.

Promover el conocimiento y
respeto de los derechos
laborales entre trabajadoras y
empleadores.
Involucrar a la comunidad en
proyectos que promuevan el
empleo y el desarrollo
económico.
Crear redes de apoyo para
trabajadores desempleadas o en
condiciones precarias.

Hay personas desempleadas o
con trabajos que no les ermiten
cubrir sus necesidades básicas. 
Muchos niños no pueden ir a la
escuela por tener que trabajar.
La situación afecta más a
mujeres y colectivos vulnerables.

Cortés Ruiz Velasco J.F.
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Construir infraestructuras
resilientes, promover la
industrailización sostenible y
fomentar la innovación.

Fomentar el uso de energías
renovables para reducir el
impacto ambiental.
Incentivar el uso de materiales y
técnicas de construcción
sostenibles en proyectos de
infraestructura.
Promover la participación activa
de la comunidad en la
planificación y desarrollo de
proyectos de infraestructura e
innovación.
Informar y educar a la población
sobre la importancias de la
industria, la innovación y la
infraestructura para el
desarrollo sostenible

En países en desarrollo, la falta
de infraestructura de calidad
(carreteras. saneamiento,
energía eléctirca, internet)
afecta negativamente la calidad
de vida.
Falta de innovación: Escasa
inversión en investigación y
desarrollo tecnológico que limita
crecimiento econónmico.
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Reducir la desigualdad en y
entre los países

Realizar campañas locales que
promuevan la igualdad y la
inclusión.
Fomentar la educación en
valores de igualdad y respeto
desde una edad temprana.
Participa y apoya programas
locales que promuevan la
igualdad y la inclusión.
Fomenta la igualdad y el respeto
en tu entorno y actúa contra la
discriminación en todas sus
formas.

El 1% de las personas más ricas del
mundo posee más riquezas que el
resto de la población mundial
junta.
Las mujeres pueden llegar a ganar
un 75% menos que los hombres por
el mismo trabajo.

Cortés Ruiz Velasco J.F.
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Lograr que las ciudades sean más
inclusivas, seguras, resilientes y
sostenibles.
Garantizar derechos como la
vivienda, acceso a zonas verdes,
transporte público de calidad y
protección del patrimonio
cultura.

Respetar y proteger monumentos
históricos y naturales.
Fomentar la educación y
concienciación sobre la importancia
del patrimonio cultural y natural.
Promover el uso de energías
renovables en la infraestructura
urbana.
Implementar tecnologías y prácticas
que reduzcan el consumo de energía.
Involucrar a la comunidad en
proyectos de sostenibilidad urbana.
Realizar campañas educativas sobre
sostenibilidad y buenas prácticas
ambientales.
Implementar pequeñas acciones en tu
día a día, como reciclar, usar
transporte público y cuidar las áreas
verdes.
Involucrarte en iniciativas locales
que promuevan la sostenibilidad.

Las ciudades ocupan sólo el 3% de
la tierra, pero representan entre
el 60%  y el 80% del consumo de
energía.
La rápida urbanización contribuye
a la contaminación del aire y al
crecimiento urbano incontrolado.

Cortés Ruiz Velasco J.F.
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Garantizar modalidades de
consumo y producción sostenibles.

Incentivar la reutilización de materiales y
productos para prolongar su vida útil.
Implementar sistemas efectivos de
reciclaje en comunidades y ciudades.
Educar a la población sobre prácticas
sostenibles y responsables.
Realizar campañas que promuevan el
consumo responsable y el respeto al
medio ambiente.
Comprar alimentos de temporada y
locales para reducir emisiones de
transporte.
Implementar bombillas de bajo consumo y
prácticas que reduzcan el uso de energía.
Separar adecuadamente los residuos para
facilitar su reciclaje.
Minimizar el uso de plásticos de un sólo
uso y fomentar alternativas reutilizables.
Implementar técnicas para reducir el
consumo de agua  en hogares y
comunidades.
Promover el uso de sistemas de
recolección y reutilización de agua de
lluvia con químicos menos dañinos para el
medio ambiente.

Nuestro modelo de vida actual
demanda muchos recursos
naturales, dañando el medio
ambiente.
Un tercio de la comida producida
se desperdicia cada año.
Entre 1990 y 2020, las emisiones de
gases de efecto invernadero
aumentaron un 50 %.
Si seguimos consumiendo al ritmo
actual necesiaremos recursos
equivalentes a tres planetas Tierra
para 2050.
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Adoptar medidas urgentes para
combatir el cambio climático y
sus efectos.
Incluir estrategias de mitigación
y adaptación al cambio climático
a las políticas y planes nacionales
de desarrollo.
fortalecer la capacidad de los
países vulnerables para
planificar y gestionar la acción
climática, con un enfoque en los
grupos afectados.

Apagar luces y aparatos
electrónicos: reducir el consumo
apagando lo que no se usa.
Bombillas de bajo consumo: pueden
reducir hasta un 80% de energía.
Practicar las tres erres:
Reducir: minimizar el consumo de
productos innecesarios.
Reutilizar: dar una segunda vida a
los objetos antes de desecharlo.
Reciclar: separar correctamente los
residuos para su reciclaje.
Caminar o tulipanes bicicleta: optar
por medios de transporte no
contaminantes.
Transporte público: utilizar
autobuses, trenes y metros para
reducir emisiones.

Incremento de temperaturas: cada año más
caluroso que el anterior.
Aumento de gases de efecto invernadero:
crecen los niveles de dióxido de caebono,
perjudiciales para el planeta.
Fenómenos meteorológicos extremos: más
sequías, inundaciones y aumento del nivel
del mar.
Deshielo: disminución del hielo y nieve,
afectando hábitats de animales y plantas.

Cortés Ruiz Velasco J.F.
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Conservar y utilizar
sosteniblemente los océanos, los
mares y los recursos marinos.

Mantén limpias las playas: Recoge
los residuos para evitar que
lleguen al mar.
Reduce el uso de plástico: opta
por alternativas reutilizables.
 Promueve la pesca sostenible:
apoya productos pesqueros
certificados.
Participa en programas de
conservación: únete a iniciativas
locales de limpieza y educación
ambiental.

Cambio climático: el aumento de
temperatura amenaza la vida
marina.
Contaminación: la mala gestión de
residuos daña los ecosistemas
marinos.
Pesca ilegal y excesiva: Pone en
riesgo la economía y la
biodiversidad.
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Gestionar sosteniblemente los
bosques, luchar contra la
desertificación, detener el
invertir la degradación de las
tierras, detener la pérdida de
biodiversidad.

Cuidar el entorno natural:
nodejsr basura en bosques y
áreas naturales.
Respetar la flora y fauna: no
dañar a las plantas ni a los
animales.
Promover la reforestación:
plantar árboles y apoyar
proyectos de reforestación.
Evitar el turismo masivo
irresponsable: practicar un
turismo respetuoso con el medio
ambiente.
Denunciar la caza furtiva:
apoyar y colaborar con
iniciativas contra la caza ilegal.

Deforestación: cada año
desaparecen 13 millones de
hectáreas de bosque.
Desertificación: la pérdida de
tierras fértiles por deforestación
y cambio climático. 
Especies en peligro: el 8% de las
especies animales ha desaparecido
y el 22% está en peligro de
extinción.
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Promover sociedades justas,
pacíficas e inclusivas.

Educar y sensibilizar: hablar
sobre la importancia de la paz y
la justicia en su entorno.
Promover la inclusión: Evitar la
discriminación por raza, género
o religión.

Conflictos y refugiados: millones
de personas huyen de guerras,
afectando su bienestar. 
Educacón: más de 25 millones de
niños no pueden ir a la escuela,
debido a conflictos.
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Revitalizar la alianza mundial
para el Desarrollo Sostenible.
Fomentar la colaboración entre
gobiernos, empresas e individuos
para alcanzar los objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS).
Imprenta políticas que
promuevan la cooperación
internacional y destinar recursos
para los ODS.

Promover la colaboración local:
participa en iniciativas comunitarias y
fomentar la colaboración entre vecinos
y organizaciones locales.
Apoyar a ONGs y proyectos sociales:
contribuye con donaciones,
voluntariado o difusión de causas que
promuevan los ODS.
Educar y conciencia, difunde
información sobre los ODS en redes
sociales y entre tu círculo cercano para
aumentar la conciencia y el
compromiso.
Consumo responsable: apoya a
empresas y productos que practiquen
la sostenibilidad y responsabilidad
social.
Particiación ciudadana: involúcrate en
procesos de tomadecisiones locales y
nacionales para influir en políticas que
favorezcan el cumplimiento de las ODS.

Falta de coordinación
internacional.
Desigualdad en el acceso de
recursos.
Insuficiente financiación.
Corrupción y mala gestión. 
Falta de datos y transparencia.
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